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Guten Tag {{ contact. VORNAME }} {{ contact. NACHNAME 1}},

wenn die Temperaturen steigen, sorgen wir fur frischen Wind.
Unser aktuelles und erfrischendes Bildungsangebot fur das neue

Semester steht in den Startlochern - ab sofort online im digitalen
Programmbheft. Stobern Sie bequem durch spannende Themen
aus den Bereichen Sprachen, Gesundheit, Kreativitat und mehr.
Tipp fur den Sommer:

In unserer Sommer-VHS erwartet Sie ein buntes Programm mit
Kursen fur Grof3 und Klein — von Bewegung und Entspannung bis
hin zu kreativen Workshops.

Wir winschen lhnen einen schonen, sonnigen Sommer und
viel Freude beim Lernen und Entdecken!

Herzliche Grule,

Ihr VHS Team Lingen
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Kennst du schon deine Moglichkeiten?
Wir zeigen sie dir.

Neves Programm - Jetzt online!

Neues Programmbheft

Sommer-VHS 2025 — aktiv, kreativ, entspannt durch
den Sommer!

Auch im Sommer bietet die VHS Lingen ein vielseitiges Programm
an: Ob Yoga, Klangmeditation, Kreativ-Workshops oder
Bewegungskurse fur jedes Alter — hier ist fur alle etwas dabei.
Highlights sind u.a. ,Vision Board — Create your future®,
~SmoveyAqua“, ,Hobby Horsing“ flr Kinder und ein Irish Dance-
Kurs fir U50.



https://www.vhs-lingen.de/programm/programmheft-online
https://www.vhs-lingen.de/programm/programmheft-online
https://www.vhs-lingen.de/programm/programmheft-online

Jetzt dabei sein!

Volkshochschule Lingen gGmbH

Elsterstr. 1, 49808 Lingen ﬂ

E-Mail: info@yvhs-lingen.de
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