Bildungsziele

Gesellschaft, Umwelt, Politik

vhs: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grindung als demokratische Orte des
sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der
politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die
allgemeines Engagement flr demokratische Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernraumen konnen Urteilsfahigkeit
und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das
Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt® ist breit
angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische,
rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.
Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind
wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites
Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die
Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen
engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur
gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit
spannenden und kreativen Methoden.

Padagogik, Kommunikation

,vhs mehr vom Leben!” Das Fort- und Weiterbildungsangebot der VHS-Lingen
unterstltzt padagogisches Fachpersonal, Kindertagespflegepersonen, Eltern sowie
alle Interessenten bei der individuellen sowie beruflichen Weiterentwicklung. In dieser
sich stetig andernden Welt, orientieren wir uns an lebens- und praxisnahen
Anforderungen. Wir begleiten Sie auf dem Weg beztiglich der Erweiterung lhrer
Kompetenzen, in der Reflexion lhrer Personlichkeit und beim ,lebenslangen Lernen®.

Kultur, Kunst

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und
erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemlosungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie
Kreativkurse, um |hre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Persdnliche und
berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich
der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den
vielfaltigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu
stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in
ihrer Offenheit fur alle Burgerinnen und Blrger Zugange zur Kultur und ermdéglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie férdert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen,
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kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind
perspektivisch von gro3er und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die
Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.

Gesundheit

"vhs macht gesunder!”“ Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind
entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im
Privatleben erfolgreich bewaltigen zu konnen. Gesundheitskompetenz ist
unerlasslich, wenn Sie |hre Gesundheit eigenverantwortlich starken mochten. In
unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft
spuren und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen
anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen
und Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das starkt Ihre psychischen und physischen
Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von
Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Ernahrung und Bewegung fur das
Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an
Volkshochschulen bertcksichtigen seit langem diese Erkenntnisse.
Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknUpft, gelernt wird
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berucksichtigung
biografischer Ankntpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen fir die Lust auf das
Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Beruf, IT

Fit fur den Beruf — Weiterkommen mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die Existenzsicherung des*
der Einzelnen, die Entwicklung der personlichen Identitat sowie fir die
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung zentraler
Bestandteil des Volkshochschulangebotes.

Das Spektrum der beruflichen Weiterbildung reicht von der Vermittlung von
Basisqualifikationen, Softskills, beruflichen Sprachkenntnissen bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. So sind Angebote zur kompetenten
Teilhabe an der digitalen Transformation ein Schwerpunkt der beruflichen
Weiterbildung in Volkshochschulen. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgéange flr
das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und
technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen.
Angebote zu Schlisselqualifikationen wie Rhetorik, Selbstmarketing und
Kreativitatstrainings sowie zu Querschnittsthemen wie Nachhaltigkeit und Diversitat
starken zudem berufliche und personliche Kompetenzen.

Beruflich orientierende und qualifizierende Kurse finden sich auch im Angebot
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anderer Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings,
Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene
Fremdsprachkurse

Grundbildung, Schulabschlusse

Mehr als 7 Millionen Menschen in Deutschland kdnnen laut der LEO-Studie nicht
ausreichend lesen und schreiben. Dinge des alltaglichen Lebens werden fir diese
Menschen zur Herausforderung. Dazu zahlen zum Beispiel das Ausfullen von
Formularen, der Elternbrief aus der Schule, die FUhrerscheinpriufung oder die
Warnhinweise am Arbeitsplatz. Die VHS-Lingen mdchte dabei helfen, diese
Schwierigkeiten in den Griff zu bekommen. Jugendliche und Erwachsene, die
Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben haben, kénnen im Grund- und
Aufbaukurs diese Basiskompetenzen erwerben. Wenn Sie einen Menschen in lhrem
Umfeld kennen, von dem Sie annehmen, dass er ein Lese- und Schreibproblem hat:
Werden Sie zum Briickenbauenden! Uberzeugen Sie Betroffene, dass sie mittels
spezieller Kurse fur Jugendliche und Erwachsene dieses Problem aktiv angehen
konnen. Wir wollen diese Menschen ermutigen, starken und mit dem notwendigen
Wissen ausstatten. Dies gelingt uns nur mit Ihrer Unterstitzung und lhrem
Engagement: als Botschafter, als Motivator, als Multiplikator. Anmeldung und
vertrauliche Beratung.

Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende
Mobilitat in Europa und verstarkte Migrationsbewegungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz gehdren zu den vom Europarat empfohlenen
Schlusselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Sie sind wichtig fur das
Zusammenwachsen Europas und unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher
Biografien. Sprachkompetenzen ermdglichen das Verfolgen beruflicher Ziele,
vermitteln interkulturelles Grundverstandnis und fordern Offenheit fur andere
Kulturen. Sie sind ein Schlissel der Integration und notwendige Bedingung fir die
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu
befordern ist zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzt die
VHS Lingen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER)
in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die
Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fur einen
kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.



