Workshop!
Wie Sie lhre Gedankenkraft fur sich
selber nutzen!

TANJA KOHL
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Mehr vom Leben.



Wenn wir die eigenen Starken kennen und an uns glauben, kénnen wir
dber uns hinauswachsen. Doch statt selbstbewusst dem ureigenen
Weg zu folgen, lassen wir uns oft vom inneren Kritiker, vom Verstand
oder von alten, hinderlichen Glaubensséatzen leiten. Dann denken,
handeln und leben wir fremdbestimmt. NLP Hypnose Coachin Tanja
Kohl bietet in diesem Workshop theoretische Hintergrinde und
praktische Ubungen zum Mitmachen an. Mit leicht umsetzbaren Tools
und unserer Gedankenkraft erschaffen wir neue Glaubensmuster und
lernen, uns selbst wieder zu vertrauen. Wie dies lhren individuellen
Lebensweg positiv bereichert, erleben Sie in diesem Workshop in
Anlehnung an das Buch:

Termine: Freitag, 23.04.2024, 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm, VHS Lingen
Leitung: Tanja Kohl, NLP Hypnosechoachin, Reikimeisterin
Gebuhr: je Termin 29,00 €

Kurs-Nr. 21157

Kontakt/ Anmeldung:
Michaela Bota

0591 91202 200
0591 91202 0

@ m.bota@vhs-lingen.de
info@vhs-lingen.de
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