
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was bedeutet Erziehung heute? Brauchen Kinder wirklich Grenzen? 
Wie gehe ich mit Konflikten um? Sind Strafen und Konsequenzen 
wichtig? Viele Mütter und Väter fühlen sich in Konfliktsituationen 
manchmal machtlos und überfordert. In dem Vortrag bekommen Sie 
hilfreiche Anregungen, wie Sie Konflikte nutzen können, um gemein-
sam zu wachsen. Welche Grenzen sind für Kinder wichtig und wie 
lernen sie diese Grenzen zu respektieren? Wie wichtig sind Regeln 
und wie gehe ich mit Regelbrüchen um? 
ElternBildung-Lingen ist ein Angebot für alle Eltern, Erziehungsberech-
tigte und Interessierte. Die Veranstaltung greift Themen und mögliche 
Probleme/Fragen rund um die Themen Familie und Erziehung auf.  
Die Initiative setzt sich aus den Mitgliedern des Stadtelternrats, der 
Stadt Lingen (Ems), der Katholischen Erwachsenenbildung und der 
VHS Lingen zusammen. 



                                 

Termin:  Dienstag, 10.03.2026, von 19:00 – 20:30 Uhr 

Ort:  Mehrzweckgebäude der Friedensschule Lingen 

Leitung:  Wolfgang Bergmann 

Gebühr:  kostenfrei 

Kurs-Nr.  2026F21152 

 

Wegen der begrenzten Platzzahl ist eine Anmeldung erforderlich! 
 

 

 

 

Kontakt und Anmeldung:    

Michaela Bota  

 

  0591 91202 200  

 0591 91202 0 

 

 @ m.bota@vhs-lingen.de  

      info@vhs-lingen.de  

 

            

         Wolfgang Bergmann 
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