
                     

 

 

 
 

Was erwartet dich in diesem Workshop? Ein bisschen Theorie 
und ganz viel Praxis, wie du deine eigene Kraft und Energie 
aktivierst und wo du dies überall anwenden und einsetzen 
kannst. Es erwarten dich viele kraftvolle Übungen, die dir helfen, 
dich wieder mit deinem Körper zu verbinden und "energievoll" 
dein Leben zu gestalten. Durch praktische Anwendung erfährst 
du, wie du gesundheitsbewusst mit deinem Körper umgehen und 
dein Leben aktiv gestalten kannst. 
 
 
 
 



                                

 

 
Termine:  Montag, 08.04.2024, 19:00 – 20:30 Uhr 
Ort:   Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, VHS Lingen 
Leitung:  Tanja Kohl, NLP Hypnosecoachin, Reikimeisterin 
Gebühr:  29,00 € 
Kurs-Nr.  21158 
 

 

 

 

 

 

 

Kontakt/ Anmeldung: 

Michaela Bota   

 

  0591 91202 200  

       0591 91202 0 

 

 @ m.bota@vhs-lingen.de  

      info@vhs-lingen.de  

 

         VHS Lingen 

               Elsterstraße 1 

               49808 Lingen 
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