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Pädagogik, Kommunikation

ELTERN UND FAMILIE

Online-Selbstlernkurs ElternGold – Wie 
Kinder eigenständig lernen
Die drei Säulen hoher Motivation
Ihr Kind kann sich schlecht zum Lernen oder den Hausaufga-
ben motivieren, zeigt oft Widerstände und hat einfach keine 
Lust? Sie können Ihrem Kind helfen eigenständig und motiviert 
zu lernen, ein starkes Selbstbewusstsein zu entwickeln, dem 
Leistungsdruck in der Schule gewachsen zu sein und einen 
guten Schulabschluss zu erreichen. Sie können Einfluss auf die 
Lern-Motivation Ihres Kindes nehmen und sie gezielt stärken. 
Mit diesem Onlineselbstlernkurs lernen Sie die drei wichtigsten 
Säulen hoher Motivation kennen und wie Sie Ihr Kind nachhal-
tig beim Lernen unterstützen. Die Inhalte sind einfach zu ver-
stehen und werden durch alltagstaugliche Übungen vertieft 
und verankert. Die Kursleiterin steht Ihnen inhaltlich und für 
Fragen / Austausch zur Verfügung. Die Inhalte und Übungen 
können im eigenen Tempo flexibel durchlaufen werden.

Termin:	 Selbstlernkurs / Start flexibel möglich
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Julia Windisch
Gebühr:	 69,00 €
Kurs-Nr.:	 21175

Digitale Schutzengel
Schutz und Prävention bei Cybermobbing
Ihr Kind leidet unter einer Cybermobbing-Situation oder Sie 
möchten sich präventiv darüber informieren? Dann lade ich Sie 
herzlich zu diesem interessanten und informativen Impulsvor-
trag ein, der das Leben Ihres Kindes verändern kann.

Termin:	 Dienstag, 30.09.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Katrin Jörling
Gebühr:	 39,00 €
Kurs-Nr.:	 21135

Babysitter-Kurs für Teenager
Du liebst Kinder und möchtest dir nebenbei etwas dazuverdie-
nen? Dann ist unser Babysitter-Kurs genau das Richtige für dich! 
In diesem Kurs lernst du alles, was ein Top-Babysitter draufha-
ben muss. Von den Grundlagen der Säuglingspflege über Spie-
le und Beschäftigungsideen bis hin zu Notfallmaßnahmen, die 
du kennen solltest. Sichere dir deinen Platz und sei dabei!

Termin:	 15.10.  und 16.10.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG09, Lingen
Leitung:	 Sabine Müller
Gebühr:	 49,00 €
Kurs-Nr.:	 21193

Systemische*r Berater*in (vhsConcept)
Berufsbegleitender Zertifikatslehrgang
Dieser berufsbegleitende Zertifikatslehrgang richtet sich an Per-
sonen, die im weiten Feld sozialer, pädagogischer und/oder be-
raterischer Tätigkeit mit Familien, Teilfamilien, Paaren, Einzelper-
sonen, Gruppen oder Organisationen arbeiten. Hierzu gehören 
u.a.: pädagogische Fachkräfte, Psychologen, Lehrkräfte sowie 
Mitarbeitende in Einrichtungen der Jugend- und Sozialhilfe, der 
Familien- und Erziehungshilfen und in Beratungsstellen. Ziel ist 
die Professionalisierung im jeweiligen Arbeitsbereich durch die 
Erarbeitung einer systemischen Sichtweise und deren Integra-
tion in die eigenen Arbeitszusammenhänge.  Die erfolgreiche 
Teilnahme wird mit dem Zertifikat Systemische*r Berater*in 
(vhsConcept) bescheinigt. Lehrgangsbeginn ist voraussichtlich 
November 2025.

Termin:	 freitags, ab 07.11.2025
Umfang:	 ca. 12 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 1.980,00 € (zahlbar in mtl. Raten)
	 zzgl. Kosten für die Blockwoche
Kurs-Nr.:	 21888

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21175
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21135
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21193
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21888
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Pädagogische/-r Mitarbeiter/-in an 
Grundschulen im Ganztag (vhsConcept)
Berufsbegleitender Zertifikatslehrgang
Dieser berufsbegleitende Zertifikatslehrgang richtet sich 
an Personen, die sich auf eine Tätigkeit als pädagogische/-r 
Mitarbeiter/-in vorbereiten oder bereits in diesem Berufsfeld 
tätig sind und ihre Kompetenzen weiterentwickeln möchten. 
Im Zuge der Erweiterung des Betreuungsangebotes im Ganz-
tagsbereich an Grundschulen, wurde dieser Lehrgang entspre-
chend aktualisiert. Somit werden Sie entsprechend qualifiziert, 
die Betreuung und Beaufsichtigung von Klassen und Unterstüt-
zung von Lehrkräften im Schulsystem zu begleiten. Sie über-
nehmen u.a. unterstützende Aufgaben in der Durchführung 
außerunterrichtlicher Angebote. Die erfolgreiche Teilnahme an 
der Qualifizierung wird mit dem Zertifikat "Pädagogische/-er 
Mitarbeiter/-in an Grundschulen" (im Ganztag) vom Landesver-
band Niedersachsen (vhsConcept) bescheinigt. Lehrgangsbe-
ginn ist voraussichtlich Anfang Dezember 2025!

Termin:	 Ab Dezember 2025, freitags/samstags zu 
unterschiedlichen Zeiten.

Umfang:	 10 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 880,00 € (zahlbar in mtl. Raten, inkl. 80,00 € 

Prüfungsgebühr, inkl. 50,00 € Erste-Hilfe-Kurs 
am Kind nach DGUV)

Kurs-Nr.:	 21300

Aufbauqualifizierung Fachkraft für 
Kleinstkindpädagogik (vhsConcept)

Termin:	 Samstag, 06.12.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 in Planung
Kurs-Nr.:	 21850

Inhouse-Schulung Entspannung und 
Gesundheit im Pädagogenalltag
Die 7 Resilienzfaktoren
Studien belegen, dass die enormen Belastungen im Alltag von 
Pädagogen ein erhöhtes Burnout-Risiko mit sich bringen. Ge-
meinsam schauen wir uns an, was einen resilienten Erwach-
senen ausmacht und welche Fähigkeiten Sie brauchen, um 
langfristig entspannt und gesund zu bleiben. Wir suchen ge-
meinsam nach Möglichkeiten, die Sie frühzeitig erkennen las-
sen, wenn Überforderung krankhaft wird, und wir schauen, wie 
Sie erste Warnsignale erkennen können und lösungsorientiert 
Gegenmaßnahmen einleiten. Abschließend gibt es viele prak-
tische Tipps für mehr Entspannung in stressigen Situationen.

Termin:	 als Inhouse-Seminar buchbar.
Ort:	 wird noch veröffentlicht

NEU

Leitung:	 Katrin Jörling
Gebühr:	 Auf Anfrage
Kurs-Nr.:	 21920

Inhouse-Schulung zu Metacom
Kommunikation mit Hilfe von Symbolen
In der unterstützten Kommunikation haben Sie die Möglichkeit 
mit Hilfe von speziell entwickelten Symbolen gelingende Kom-
munikation im Alltag umzusetzen. Hilfreiche Ideen und Tipps 
auch in der Anwendung von Hilfsmitteln oder in der optischen 
Ausgestaltung Ihrer Einrichtung erleichtern Ihnen Barrieren in 
der Kommunikation erfolgreich abzubauen.

Termin:	 als Inhouse-Seminar buchbar
Ort:	 wird noch veröffentlicht
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 auf Anfrage
Kurs-Nr.:	 21950

KOMMUNIKATION UND RHETORIK

Bildungsurlaub: Jetzt sage ich, was ich weiß 
und denke!
Kommunikation für Beruf und Alltag
In diesem Bildungsurlaub geht es um eine Verbesserung der 
(berufl.) Handlungskompetenz in einem geschützten Raum, 
um Gespräche und Präsentationen mutig und selbstbewusst 
zu halten und an gesellschaftlichen und beruflichen Prozessen 
verstärkt mitwirken zu können. Neben theoretischen Grund-
lagen wird es auch viele Praxiseinheiten geben, um einen 
optimalen Umgang mit sprachlich-kommunikativen Anforde-
rungen zu entwickeln. Die Kombination aus Atem- und Rhe-
torikkurs, Schlagfertigkeitstraining und Elementen aus Atem 
– und Stimmbildung macht Spaß und sorgt für einen sicheren 
Auftritt.

Termin:	 Montag, 23.03.2026 ab 09:00 Uhr bis 
Freitag, 27.03.2026 bis ca.16:00 Uhr

Material:	 Papier und Stift
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum OG12, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 180,00 €
Kurs-Nr.:	 26F22020

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21300
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21850
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21920
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21950
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2026F22020
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Pädagogik, Kommunikation

Konfliktgespräche erfolgreich führen – im 
Beruf und Privatleben
Ob im Job, in der Familie oder im Freundeskreis – Konflikte ge-
hören zum Alltag. Doch wie gehen wir damit um, ohne Bezie-
hungen zu belasten? In diesem Seminar lernen Sie, Konflikte 
frühzeitig zu erkennen, wertschätzend zu kommunizieren und 
tragfähige Lösungen zu finden – sowohl im beruflichen als 
auch im privaten Umfeld.

Inhalte:
- Entstehen von Konflikten, Konfliktarten
- Stufen der Eskalation und Deeskalation
- Deeskalationstechniken und Umgang mit schwierigen 
  Gesprächspartnern
- Methoden und Strategien zur Konfliktlösung

Termin:	 Samstag, 25.10.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm,  

Elsterstr. 1, Raum EG06, Lingen
Leitung:	 Monika Wagemester
Gebühr:	 40,00 €
Kurs-Nr.:	 22300

Rhetorik für Auszubildende und junge 
Beschäftigte
In diesem Kurs erlernen Auszubildende und junge Beschäftigte 
die Grundlagen der Rhetorik. Ob bei Präsentationen, im Kun-
dengespräch oder im Teammeeting – sichere Kommunikation 
ist der Schlüssel zum Erfolg! Sie erfahren, wie sie ihre Kommu-
nikation im beruflichen Alltag verbessern, überzeugend argu-
mentieren und sicher vor Publikum auftreten können. Durch 
praxisnahe Übungen stärken die Teilnehmenden ihre Aus-
drucksfähigkeit und gewinnen mehr Selbstsicherheit.

Termin:	 Donnerstag, 16.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum OG12, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 89,00 €
Kurs-Nr.:	 66150

Telefontraining für Auszubildende und junge 
Beschäftigte
Der gute Ton am Telefon
Auch im Zeitalter zahlreicher digitaler Kommunikationsmittel 
bleibt das Telefon ein unverzichtbares Werkzeug. Der telefoni-
sche Erstkontakt prägt den Eindruck, den Ihr Unternehmen bei 
Kunden hinterlässt – quasi die akustische Visitenkarte. Lernen 
Sie, den ersten Eindruck positiv zu gestalten, aktiv zuzuhören, 
gezielt nachzufragen, mit unzufriedenen Kunden professionell 
umzugehen und Beschwerden souverän zu bearbeiten.

Termin:	 Donnerstag, 23.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum OG12, Lingen

NEU

NEU

Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 89,00 €
Kurs-Nr.:	 66100

Atem-, Stimm- und Sprechtraining
Stimme verschafft Gehör! Ziel ist es, Stimmklang und Stimm-
qualität positiv zu beeinflussen und zu einer gesunden und 
belastbaren Stimme zu kommen. Der Kurs Rhetorik für Einstei-
gende, Kursnr. 22010, ist als Parallelkurs empfehlenswert.

Termin:	 mittwochs, ab 29.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Umfang:	 5 Termine
Material:	 Bequeme Kleidung, dicke Socken
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG10, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 42,00 € inkl. Skript
Kurs-Nr.:	 22000

Rhetorik für Einsteigende
Täglich ergeben sich die verschiedensten Gesprächssituatio-
nen. Man muss fragen und antworten, seinen Standpunkt ver-
treten, argumentieren, streiten, klären, zurückweisen, einen Ge-
sprächskreis leiten oder eine Rede halten. Dabei entstehen oft 
Redehemmnisse. In diesem Kurs sollen Rede- und Gesprächs-
fähigkeit situativ geübt, analysiert und ggf. verbessert werden. 
Der Kurs mit der Nr. 22000 ist als Parallelkurs empfehlenswert.

Termin:	 mittwochs, ab 29.10.2025, 18:35 - 21:35 Uhr
Umfang:	 5 Termine
Material:	 Papier und Stift
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG10, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 83,00 € inkl. Skript
Kurs-Nr.:	 22010

Rhetorik für Frauen
Selbstbewusst und überzeugend kommunizieren
Nicht selten verpassen Frauen wichtige Redesituationen und 
damit gute Gelegenheiten, wahrgenommen zu werden, eigene 
Ideen, Meinungen oder Wünsche einzubringen. Damit sich das 
ändert, werden wir unterschiedliche Übungen nutzen, um sich 
gut vorbereitet vor eine Gruppe zu stellen und eigene Gedan-
ken auszusprechen und sogar Freude dabei zu haben. In einem 
geschützten Raum mit Gleichgesinnten gehen Sie die ersten 
Schritte und erweitern Ihre kommunikative Kompetenz.

Termin:	 Freitag, 09.01.2026, 17:00 - 21:45 Uhr
	 Samstag, 10.01.2026, 10:00 - 18:00 Uhr
Material:	 Papier und Stift
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG07, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 67,00 € inkl. Skript
Kurs-Nr.:	 26F22050

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H22300
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H66150
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H66100
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H22000
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H22010
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2026F22050
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Small-Talk – Was sage ich jetzt bloß?
(Auch Plaudern will gelernt sein)
Die hohe Kunst des kleinen Gesprächs ist eine sozial verbin-
dende, menschlich und beruflich sehr nützliche Form der 
Kommunikation. Gekonnter Small-Talk schafft die angenehme 
Atmosphäre, in der im Privat- und Berufsleben wichtige Kon-
takte geknüpft werden. Das Seminar liefert das nötige Rüst-
zeug für den guten Einstieg, die passenden Themen, Aspekte 
der Körpersprache und ausreichend Raum für Ihr individuelles 
Anliegen.

Termin:	 Freitag, 24.10.2025, 17:00 - 21:45 Uhr
	 Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 18:00 Uhr
Material:	 Papier und Stift
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG06, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 67,00 € inkl. Skript
Kurs-Nr.:	 22030

Gekonnt kontern – schlagfertig antworten
Es passiert aus heiterem Himmel: Sie werden verbal angegrif-
fen. Manchem fehlen die Worte, andere schlagen sofort ver-
bal zurück. Selten sind die Gefechte konstruktiv. Wir werden 
verschiedene Reaktionsmöglichkeiten durchspielen, die Ihnen 
helfen können, angemessen zu reagieren.

Termin:	 montags, ab 17.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Umfang:	 4 Termine
Material:	 Papier und Stift
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm,  

Elsterstr. 1, Raum EG07, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 67,00 € inkl. Skript
Kurs-Nr.:	 22040

Die Kraft des Schweigens – Wie Sie mit 
weniger Worten mehr erreichen!
Online-Workshop
In unserer hektischen Welt, in der Worte oft im Überfluss flie-
ßen, wird die Kunst des Schweigens immer wertvoller. Ob im 
Berufsleben oder im privaten Umfeld,  wer gezielt Stille einsetzt, 
kann Gespräche wirkungsvoller lenken. Vertrauen aufbauen 
und Konflikte entschärfen. Doch wie gelingt es, durch bewuss-
te Pausen und präzise gewählte Worte überzeugender aufzu-
treten? 

Termin:	 Mittwoch, 12.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr
Leitung:	 Matthias Dahms
Gebühr:	 65,00 € (inkl. begleitendes Seminarmaterial, 

15 €)
Kurs-Nr.:	 22170

Die Kunst des Smalltalks: Vom Smalltalk zum 
Smart Talk
Online-Workshop
Freundlich und offen auf Menschen zugehen – das ist eine 
Fähigkeit, die sich viele wünschen. In unserem Online-Semi-
nar zeigen wir Ihnen Strategien, wie Sie leichter gemeinsame 
Themen finden und peinliche Pausen vermeiden. Sie werden 
trainieren, über Ihre Fähigkeiten und Leistungen ansprechend 
zu reden. So wird aus einem banalen Thema ein interessantes 
Gespräch, dass vielleicht sogar Ihre Karriere voran bringt! Au-
ßerdem lernen Sie kommunikative Verhaltensweisen kennen, 
im eine angenehme Gesprächsatmosphäre zu schaffen, Verbin-
dungen zu knüpfen und sogar Geschäfte anzubahnen.

Termin:	 Sonntag, 26.10.2025, 13:00 - 16:00 Uhr
Leitung:	 Matthias Dahms
Gebühr:	 65,00 € (inkl. begleitendes Seminarmaterial, 

15 €)
Kurs-Nr.:	 22180

Superhirn – Namen und Gesichter merken
online
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Gesichter er-
innern, aber der dazugehörende Name ist in den meisten 
Fällen nicht mehr präsent. Damit Ihnen in Zukunft auch der 
dazugehörende Name einfällt, gibt es einfache und wirksame 
Methoden sich Gesichter und Namen einzuprägen. Mit dieser 
Methode schaffte es auch der Gedächtnissportler Boris Konrad 
ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazuge-
hörenden Namen in nur 15 Minuten.

Termin:	 Donnerstag, 02.10.2025, 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung:	 Helmut Lange
Gebühr:	 26,00 €
Kurs-Nr.:	 66400

Superhirn – Kopfrechnen, schneller als mit 
dem Taschenrechner
online
Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie 
schneller im Kopf rechnen können als mit einem Taschenrech-
ner. Mit ein bisschen Übung können Sie vielleicht auch schnel-
ler rechnen als Sie sprechen können. Die aus Indien stammen-
den Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem 
Kulturkreis noch unbekannt, machen viel Spaß und erhöhen 

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H22030
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H22040
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H22170
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H22180
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H66400
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das generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der 
Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die bes-
ten Kopfrechen-Tricks.

Termin:	 Donnerstag, 09.10.2025, 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung:	 Helmut Lange
Gebühr:	 26,00 €
Kurs-Nr.:	 66410

Superhirn – Vokabeln lernen im 
Sekundentakt
online
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen können? 
Und dabei noch Spaß haben? Die Schlüsselwortmethode hilft 
Ihnen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern 
auch länger im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen 
wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. 
Pädagoge Helmut Lange hat zum Thema "Vokabel lernen" 
mehrere Bücher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu verblüffenden Ler-
nerfolgen – schon während des Webinars. 
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Vokabellern-Tricks.

Termin:	 Donnerstag, 13.11.2025, 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung:	 Helmut Lange
Gebühr:	 26,00 €
Kurs-Nr.:	 66420

QUALIFIZIERUNG UND FORTBIL-
DUNG FÜR PÄD. FACHKRÄFTE U. 
KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
Berufsbegleitender Zertifikatslehrgang mit DJI-Curri-
culum
Die Qualifizierung nach DJI-Curriculum zur Kindertagespflege-
person ermöglicht Ihnen eine pädagogische Tätigkeit mit Kin-
dern. Die Betreuungsangebote von Kindern im Alter von 0-13 
Jahren können mit qualifizierten Tagesmüttern/Tagesvätern 
ideal ergänzt werden. Sie wird in Kooperation mit dem Land-
kreis Emsland und den Familienzentren des südlichen Emslands 
angeboten. Abschließend erhalten die Teilnehmenden ein Zer-
tifikat vom Bundesverband für Kindertagespflege.

Termin:	 voraussichtlich ab September 2025
Umfang:	 ca. 8 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 70,00 €
Kurs-Nr.:	 21830

Digitale Schutzengel
Schutz und Prävention bei Cybermobbing
Ihr Kind leidet unter einer Cybermobbing-Situation oder Sie 
möchten sich präventiv darüber informieren? Dann lade ich Sie 
herzlich zu diesem interessanten und informativen Impulsvor-
trag ein, der das Leben Ihres Kindes verändern kann.

Termin:	 Dienstag, 30.09.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Katrin Jörling
Gebühr:	 39,00 €
Kurs-Nr.:	 21135

Systemische*r Berater*in (vhsConcept)
Berufsbegleitender Zertifikatslehrgang
Dieser berufsbegleitende Zertifikatslehrgang richtet sich an Per-
sonen, die im weiten Feld sozialer, pädagogischer und/oder be-
raterischer Tätigkeit mit Familien, Teilfamilien, Paaren, Einzelper-
sonen, Gruppen oder Organisationen arbeiten. Hierzu gehören 
u.a.: pädagogische Fachkräfte, Psychologen, Lehrkräfte sowie 
Mitarbeitende in Einrichtungen der Jugend- und Sozialhilfe, der 
Familien- und Erziehungshilfen und in Beratungsstellen. Ziel ist 
die Professionalisierung im jeweiligen Arbeitsbereich durch die 
Erarbeitung einer systemischen Sichtweise und deren Integra-
tion in die eigenen Arbeitszusammenhänge.  Die erfolgreiche 
Teilnahme wird mit dem Zertifikat Systemische*r Berater*in 
(vhsConcept) bescheinigt. Lehrgangsbeginn ist voraussichtlich 
November 2025.

Termin:	 freitags, ab 07.11.2025
Umfang:	 ca. 12 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 1.980,00 € (zahlbar in mtl. Raten)
	 zzgl. Kosten für die Blockwoche
Kurs-Nr.:	 21888

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H66410
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H66420
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21830
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21135
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21888
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Fachkraft für Kleinstkindpädagogik 
(vhsConcept)
Berufsbegleitender Zertifikatslehrgang
Die berufsbegleitende Qualifizierung richtet sich an pädago-
gische Fachkräfte, welche ihre Kompetenzen und Kenntnisse 
in der Betreuung und Begleitung von Kindern unter 3 Jahren 
erweitern möchten.  Fundierte Inhalte aus der Elementarpäd-
agogik sowie die Berücksichtigung der individuellen Entwick-
lung des einzelnen Kindes sind die Schwerpunkte dieses Lehr-
gangs. Die berufliche Weiterbildung richtet sich an Fachkräfte, 
wie staatl. anerkannte Erzieher*innen, Kinderpfleger*innen 
oder sozialpädagogische Assistent*innen und ermöglicht auch 
Berufsrückkehrenden den Wiedereinstieg in diesem Feld. Die 
erfolgreiche Teilnahme wird mit dem Zertifikat "Fachkraft für 
Kleinstkindpädagogik" vom Landesverband Niedersachsen 
(vhsConcept) bescheinigt. Lehrgangsbeginn ist voraussichtlich 
am 08. November 2025!

Termin:	 samstags, ab 08.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Umfang:	 ca. 170 UE
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 1.600,00 € (zahlbar in mtl. Raten)
Kurs-Nr.:	 21840

Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/ – in 
(vhsConcept)
Berufsbegleitender Zertifikatslehrgang
Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die sich auf eine Tä-
tigkeit als Schulbegleiter*in vorbereiten möchten oder bereits 
in diesem Feld tätig sind und ihr Praxiswissen im Rahmen dieser 
Weiterbildung vertiefen möchten. Die Aufgabe einer Schulbe-
gleitung ist es, Schüler*innen mit körperlichen, geistigen oder 
seelischen Beeinträchtigungen den Besuch der Regelschule zu 
ermöglichen. Optimalerweise ist eine Schulbegleitung über 
einen längeren Zeitraum für ein Kind zuständig und begleitet 
dieses im Unterricht als auch in den Pausen. Die Arbeit ist mit 
vielen Bereichen verknüpft und fordert eine enge Zusammenar-
beit aller Beteiligten, dies sind u.a. Lehrkräfte, Schule und Eltern. 
In diesem Lehrgang erfahren Sie eine große Vielfalt an Metho-
den und Instrumenten für das Praxisfeld "Schulbegleitung". Die 
erfolgreiche Teilnahme wird mit dem Zertifikat "Qualifizierung 
zum/zur Schulbegleiter*in vom Landesverband Niedersachsen 
(vhsConcept) bescheinigt. Lehrgangsbeginn ist voraussichtlich 
November 2025!

Termin:	 Donnerstag, 04.12.2025, 17:00 - 21:15 Uhr
Umfang:	 10 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum DG09, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 880,00 € (zahlbar in mtl. Raten)
	 inkl. 80,00 € Prüfungsgebühr, inkl. 50,00 € 

Erste-Hilfe-Kurs am Kind
Kurs-Nr.:	 21860

NEU

Pädagogische/-r Mitarbeiter/-in an 
Grundschulen im Ganztag (vhsConcept)
Berufsbegleitender Zertifikatslehrgang
Dieser berufsbegleitende Zertifikatslehrgang richtet sich 
an Personen, die sich auf eine Tätigkeit als pädagogische/-r 
Mitarbeiter/-in vorbereiten oder bereits in diesem Berufsfeld 
tätig sind und ihre Kompetenzen weiterentwickeln möchten. 
Im Zuge der Erweiterung des Betreuungsangebotes im Ganz-
tagsbereich an Grundschulen, wurde dieser Lehrgang entspre-
chend aktualisiert. Somit werden Sie entsprechend qualifiziert, 
die Betreuung und Beaufsichtigung von Klassen und Unterstüt-
zung von Lehrkräften im Schulsystem zu begleiten. Sie über-
nehmen u.a. unterstützende Aufgaben in der Durchführung 
außerunterrichtlicher Angebote,Die erfolgreiche Teilnahme an 
der Qualifizierung wird mit dem Zertifikat "Pädagogische/-er 
Mitarbeiter/-in an Grundschulen" (im Ganztag) vom Landesver-
band Niedersachsen (vhsConcept) bescheinigt. Lehrgangsbe-
ginn ist voraussichtlich Anfang Dezember 2025!

Termin:	 Ab Dezember 2025, freitags/samstags zu 
unterschiedlichen Zeiten.

Umfang:	 10 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 880,00 € (zahlbar in mtl. Raten, inkl. 80,00 € 

Prüfungsgebühr, inkl. 50,00 € Erste-Hilfe-Kurs 
am Kind nach DGUV)

Kurs-Nr.:	 21300

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21840
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21860
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21300
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Pädagogik, Kommunikation

Inhouse-Schulungen nach individuellen 
Pädagogikthemen
Sie und Ihr Team wünschen sich eine Fortbildung zu einem 
bestimmten Thema ganz nach Ihrem Bedarf? Themen wie zum 
Beispiel Partizipation von Kindern, Umgang mit Trauer & Tod, El-
ternbeziehungen / Elterngespräche, Kommunikation allgemein 
oder Team / Teamgestaltung und Reflexionsmöglichkeiten? Ist 
Ihr Thema nicht dabei? Dann sprechen Sie uns gern an. Wir er-
stellen Ihnen für Ihre Thematik ein Angebot ganz nach Ihren 
Bedürfnissen und Wünschen.

Termin:	 Auf Anfrage
Gebühr:	 auf Nachfrage!
Kurs-Nr.:	 21900

Inhouse-Schulung "Wir als Team"
Sie benötigen Input? Wir kommen gern zu Ihnen in die Einrich-
tung! In Ihrem Team kriselt es immer mal wieder und die Mit-
arbeitenden geraten häufig aneinander? Die Stimmung ist be-
drückt und es mag keine Freude und Leichtigkeit aufkommen? 
Dann kommt hier das richtige Seminar für Ihr Team, denn das 
Leben ist zu kurz für schlechte Laune! Wir schauen uns gemein-
sam an, wie Sie Ihr Schiff auf Kurs bringen und es schaffen, alle 
in dieselbe Richtung zu rudern, statt sich das Leben gegensei-
tig schwer zu machen. Wir schauen uns die unterschiedlichen 
Persönlichkeiten und Bedürfnisse aller Teammitglieder an und 
erarbeiten gemeinsam eine für Sie optimale Lösung.

Termin:	 als Inhouse-Seminar buchbar!
Leitung:	 Katrin Jörling
Gebühr:	 Auf Anfrage
Kurs-Nr.:	 21915

Inhouse-Schulung Entspannung und 
Gesundheit im Pädagogenalltag -
Die 7 Resilienzfaktoren
Studien belegen, dass die enormen Belastungen im Alltag von 
Pädagogen ein erhöhtes Burnout-Risiko mit sich bringen. Ge-
meinsam schauen wir uns an, was einen resilienten Erwach-
senen ausmacht und welche Fähigkeiten Sie brauchen, um 
langfristig entspannt und gesund zu bleiben. Wir suchen ge-
meinsam nach Möglichkeiten, die Sie frühzeitig erkennen las-
sen, wenn Überforderung krankhaft wird, und wir schauen, wie 
Sie erste Warnsignale erkennen können und lösungsorientiert 
Gegenmaßnahmen einleiten. Abschließend gibt es viele prak-
tische Tipps für mehr Entspannung in stressigen Situationen.

Termin:	 als Inhouse-Seminar buchbar.
Leitung:	 Katrin Jörling
Gebühr:	 Auf Anfrage
Kurs-Nr.:	 21920

Inhouse-Schulungen zur "Alltagsintegrierten 
Sprachbildung & Sprachförderung" für alle 
emsländischen Krippen und Kitas
Um auf die Bedürfnisse und Wünsche Ihrer Einrichtung einge-
hen zu können, bieten wir Ihnen Inhouse-Seminare zur "alltags-
integrierten Sprachbildung und Sprachförderung" nach Ihren 
individuellen Themenwünschen an. Sie entscheiden, was Ihr 
Team benötigt und welches Thema wir Ihnen anbieten dürfen. 
Melden Sie sich bei uns und wir organisieren für Sie die Fortbil-
dung in Ihrer Einrichtung ganz nach Ihrem Bedarf. Zu diesen 
Seminaren sind alle pädagogischen Fachkräfte der Einrichtung 
kostenfrei eingeladen. Die Flexibilität in der inhaltlichen Gestal-
tung der Inhouse-Schulungen werden vom Landkreis Emsland 
und der Stadt Lingen unterstützt.

Termin:	 individuelle Terminvereinbarung
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 kostenfrei, komplette Förderung durch den 

Landkreis Emsland und die Stadt Lingen!
Kurs-Nr.:	 21930

Inhouse-Schulung Umgang mit "Hauen, 
Beißen... in der Krippe"
Kindliche Emotionen richtig verstehen!
Sie benötigen Input? Wir kommen gern zu Ihnen in die Ein-
richtung! Dies ist eine Fortbildung für pädagogische Fachkräfte 
und Kindertagespflegepersonen, welche in ihrer täglichen Ar-
beit mit Krippenkindern immer wieder Situationen erleben, in 
denen diese aufgrund unterschiedlicher Ursachen beißen oder 
hauen. Sie erhalten Einblicke im professionellen Umgang mit 
kindlichen Emotionen und erfahren, wie Sie auch in der Kom-
munikation mit dazugehörigen Eltern "gelingende Gespräche" 
führen ohne Eltern zu verschrecken oder vor den Kopf zu sto-
ßen. Individuelle Kita- und Krippenstrukturen fließen inhaltlich 
mit ein.
Termin:	 als Inhouse-Seminar buchbar
Leitung:	 Suzanne von Melle
Gebühr:	 Auf Anfrage
Kurs-Nr.:	 21940

Inhouse-Schulung zu Metacom
Kommunikation mit Hilfe von Symbolen
In der unterstützten Kommunikation haben Sie die Möglichkeit 
mit Hilfe von speziell entwickelten Symbolen gelingende Kom-
munikation im Alltag umzusetzen. Hilfreiche Ideen und Tipps 
auch in der Anwendung von Hilfsmitteln oder in der optischen 
Ausgestaltung Ihrer Einrichtung erleichtern Ihnen Barrieren in 
der Kommunikation erfolgreich abzubauen.

Termin:	 als Inhouse-Seminar buchbar
Gebühr:	 auf Anfrage
Kurs-Nr.:	 21950

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21900
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21915
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21920
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21930
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21940
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H21950

