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Grundbildung, Schulabschlüsse

Mehr als 7 Millionen Menschen in Deutschland kön-
nen laut der LEO-Studie nicht ausreichend lesen 
und schreiben. Dinge des alltäglichen Lebens wer-
den für diese Menschen zur Herausforderung. Dazu 
zählen zum Beispiel das Ausfüllen von Formularen, 
der Elternbrief aus der Schule, die Führerscheinprü-
fung oder die Warnhinweise am Arbeitsplatz. Die 
VHS Lingen möchte dabei helfen, diese Schwierig-
keiten in den Griff zu bekommen. Jugendliche und 
Erwachsene, die Schwierigkeiten mit dem Lesen und  
Schreiben haben, können im Grund- und Aufbau-
kurs diese Basiskompetenzen erwerben. Wenn Sie 
einen Menschen in Ihrem Umfeld kennen, von dem 
Sie annehmen, dass er ein Lese- und Schreibproblem 
hat: Werden Sie zum Brückenbauenden! Überzeu-
gen Sie Betroffene, dass sie mittels spezieller Kurse 
für Jugendliche und Erwachsene dieses Problem 
aktiv angehen können. Wir wollen diese Menschen 
ermutigen, stärken und mit dem notwendigen Wis-
sen ausstatten. Dies gelingt uns nur mit Ihrer Unter-
stützung und Ihrem Engagement: als Botschafter, 
als Motivator, als Multiplikator. Anmeldung und ver-
trauliche Beratung unter der Telefonnummer 0591 
91202-330.

LESEN, SCHREIBEN UND RECHNEN

Lesen und Schreiben lernen – für 
Jugendliche und Erwachsene
Aufbaukurs für Fortgeschrittene
Dieser Aufbaukurs richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, 
die bisher das Lesen und Schreiben nicht ausreichend erlernt 
haben. Hier haben die Teilnehmenden die Gelegenheit, ihre 
Kenntnisse im Lesen und Schreiben zu vertiefen, Vergessenes 
aufzufrischen und Unsicherheiten zu beseitigen. Das Ziel des 
Aufbaukurses ist es, die Teilnehmenden zu befähigen an dem 
alltäglichen, beruflichen und sozialen Leben schriftsprachlich 
sicher und selbstbewusst teilnehmen zu können. Sollten Sie 
Personen kennen, für die ein solcher Aufbauunterricht interes-
sant sein könnte, bitten wir Sie, diese auf unser Angebot auf-
merksam zu machen.

Termin:	 montags, ab 25.08.2025, 10:45 - 13:00 Uhr
Umfang:	 15 Termine
Ort:	 VHS, An der Kokenmühle 7, Raum UG 7, 

linker Eingang, Lingen
Leitung:	 Margret Heuking-Seeger
Gebühr:	 85,50 €
Kurs-Nr.:	 79012

Lesen und Schreiben lernen – für 
Jugendliche und Erwachsene
Grundkurs
Der Grundkurs richtet sich an alle, die gern Lesen und Schrei-
ben lernen wollen. Sie lernen in kleinen Gruppen. Schritt für 
Schritt vertiefen Sie sich in die Welt der Buchstaben. Es werden 
Buchstaben, Laute, Wörter und Sätze erarbeitet. Ein Probebe-
such des Kurses ist nach Absprache möglich.

Termin:	 montags, ab 25.08.2025, 08:30 - 10:45 Uhr
Umfang:	 15 Termine
Ort:	 VHS, An der Kokenmühle 7, Raum UG 7, 

linker Eingang, Lingen
Leitung:	 Margret Heuking-Seeger
Gebühr:	 85,50 €
Kurs-Nr.:	 79013

SCHULABSCHLÜSSE

Informationsabend zur Vorbereitung auf die 
Haupt- und Realschulprüfung 2025/2026
Informieren Sie sich an diesem Abend kostenfrei und unver-
bindlich über den Erwerb des Haupt- und Realschulabschlus-
ses. Sie erhalten eine ausführliche Lehrgangsbeschreibung und 
können sich auch direkt vor Ort anmelden. Bitte bringen Sie zu 
diesem Termin einen tabellarischen Lebenslauf und eine be-
glaubigte Kopie Ihres letzten Zeugnisses mit.  Auskünfte oder 
einen Beratungstermin außerhalb dieser Informationsveran-
staltung erhalten Sie unter der Rufnummer 0591 91202-330 bei 
Frau Derksen oder per E-Mail an j.derksen@vhs-lingen.de

Termin:	 Montag, 18.08.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum DG10, Lingen
Leitung:	 Julia Derksen
Gebühr:	 kostenfrei
Kurs-Nr.:	 01009

INFO

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H79012
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H79013
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H01009
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Vorbereitung auf die Hauptschulprüfung 
2025/2026
Dieser Lehrgang richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, 
die ihre Schullaufbahn ohne Abschluss beendet haben. Un-
ser 9-monatiger Tageslehrgang bereitet Sie umfassend auf die 
Hauptschulprüfung vor dem Regionalen Landesamt für Schule 
und Bildung Osnabrück vor. Mit einem Hauptschulabschluss 
stehen Ihnen verschiedene Möglichkeiten offen: Bessere Chan-
cen auf einen Ausbildungsplatz, Zugang zu besseren und 
erfüllenden Jobs, ein höheres Gehalt! Eine ausführliche Lehr-
gangsbeschreibung ist in der VHS erhältlich oder auf unserer 
Homepage im Downloadcenter abrufbar.

Termin:	 montags bis freitags, ab 08.09.2025
Umfang:	 9 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG10, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 gem. Ausschreibungsflyer
Kurs-Nr.:	 01020

Vorbereitung auf die Realschulprüfung 
2025/2026
Tageslehrgang
Dieser Lehrgang richtet sich besonders an Jugendliche und Er-
wachsene, die einen höheren schulischen Abschluss erwerben 
möchten. Unser 10-monatiger Tageslehrgang bereitet Sie um-
fassend auf die Realschulprüfung vor dem Regionalen Landes-
amt für Schule und Bildung Osnabrück vor. Abschlussziel des 
Lehrgangs ist der "Staatlich anerkannte Realschulabschluss" 
bzw. der "Erweiterte Sekundarabschluss I – Realschulabschluss". 
Bei entsprechendem Leistungsniveau berechtigt der erweiterte 
Realschulabschluss zum Besuch der gymnasialen Oberstufe.

Termin:	 montags bis freitags, ab 08.09.2025
Umfang:	 10 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG08, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 gem. Ausschreibungsflyer
Kurs-Nr.:	 01025

Vorbereitung auf die Realschulprüfung 
2025/2026
Abendlehrgang
Dieser Lehrgang richtet sich besonders an Jugendliche und Er-
wachsene, die einen höheren schulischen Abschluss erwerben 
möchten. Unser 10-monatiger Abendlehrgang bereitet Sie um-
fassend auf die Realschulprüfung vor dem Regionalen Landes-
amt für Schule und Bildung Osnabrück vor. Abschlussziel des 
Lehrgangs ist der "Staatlich anerkannte Realschulabschluss" 
bzw. der "Erweiterte Sekundarabschluss I – Realschulabschluss". 
Bei entsprechendem Leistungsniveau berechtigt der erweiterte 
Realschulabschluss zum Besuch der gymnasialen Oberstufe.

Termin:	 montags bis freitags, ab 08.09.2025
Umfang:	 10 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG08, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 gem. Ausschreibungsflyer
Kurs-Nr.:	 01030

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H01020
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H01025
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2025H01030

