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ELTERN UND FAMILIE

Online-Selbstlernkurs ElternGold – Wie 
Kinder eigenständig lernen
Die drei Säulen hoher Motivation
Ihr Kind kann sich schlecht zum Lernen oder den Hausaufga-
ben motivieren, zeigt oft Widerstände und hat einfach keine 
Lust? Sie können Ihrem Kind helfen eigenständig und motiviert 
zu lernen, ein starkes Selbstbewusstsein zu entwickeln, dem 
Leistungsdruck in der Schule gewachsen zu sein und einen 
guten Schulabschluss zu erreichen. Sie können Einfluss auf die 
Lern-Motivation Ihres Kindes nehmen und sie gezielt stärken. 
Mit diesem Onlineselbstlernkurs lernen Sie die drei wichtigsten 
Säulen hoher Motivation kennen und wie Sie Ihr Kind nachhal-
tig beim Lernen unterstützen. Die Inhalte sind einfach zu ver-
stehen und werden durch alltagstaugliche Übungen vertieft 
und verankert. Die Kursleiterin steht Ihnen inhaltlich und für 
Fragen / Austausch zur Verfügung. Die Inhalte und Übungen 
können im eigenen Tempo flexibel durchlaufen werden.

Termin:	 Selbstlernkurs / Start flexibel möglich
Leitung:	 Julia Windisch
Gebühr:	 69,00 €
Kurs-Nr.:	 21175

Mit Selbstakzeptanz & Achtsamkeit zu mehr 
Gelassenheit in stressreichen Zeiten
Wir alle sind durch "stressreiche Zeiten" besonders herausgefor-
dert. Unterschiedliche Aufgaben gilt es zu erledigen und häu-
fig ereignen sich zeitgleich störende Zwischenfälle. Gedanken 
fangen an zu kreisen. Oftmals spüren wir den Teufelskreis aus 
Gedanken, Gefühlen und körperlichen Spannungen. Doch es 
fehlt uns das nötige Werkzeug, den Kreislauf zu unterbrechen. 
In diesem Workshop möchte ich Sie zuerst einladen, Ihre eige-
nen Stresssituationen näher unter die Lupe zu nehmen. Welche 
Situationen lösen bei mir Stress aus und wie reagiere ich ge-
nau? Im zweiten Schritt geht es um das Finden von passenden 
Lösungsmöglichkeiten. Sie erlernen verschiedene "achtsam-
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keitsbasierte Methoden“ und werden zu einer stabileren Hal-
tung von Selbstakzeptanz und Selbstliebe angeleitet.

Termin:	 Samstag, 13.01.2024, 09:00 - 13:15 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG06, Lingen
Leitung:	 Annelen Höltermann
Gebühr:	 39,00 €
Kurs-Nr.:	 21160

Mom-Work-Life-Balance
Workshop
Sie sehnen sich nach einem erfüllten Berufs- und Privatleben 
mit ausreichend Zeit für sich selbst und Ihre Bedürfnisse, viel 
Zeit mit den Kindern und einer Bilderbuchkarriere… Und dann 
kommt das Leben dazwischen! Nichts läuft glatt oder nach Plan, 
nicht mal Plan B reicht aus, um vorbereitet zu sein, denn selbst 
Plan C greift regelmäßig, wenn es um die Betreuung der Kinder 
geht. Ständig herrschen nur Zeitdruck und Stress… Ich zeige 
Ihnen Wege, wie Sie aus Ihrem selbstgebauten Hamsterrad aus-
steigen können und wieder lernen, auf sich selbst und Ihre Be-
dürfnisse zu hören, um eine gesunde Mom-Work-Life-Balance 
zu kreieren und Ihr Energielevel dauerhaft hochzuhalten.

Termin:	 Dienstag, 16.01.2024 und Donnerstag, 
25.01.2024

Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Katrin Jörling
Gebühr:	 49,00 €
Kurs-Nr.:	 21151

Stay tuned – In Verbindung bleiben mit 
Ihrem Teenager
Hybrid
Die Pubertät ist für uns Menschen eine herausfordernde Phase. 
Die Kinder werden zu Erwachsenen und für uns Eltern heißt das 
ganz viel Loslassen und Freiheiten einräumen. Dies ist nicht im-
mer leicht, denn das Kind, das eben noch eng umschlungen an 
uns hing, braucht uns quasi von jetzt auf gleich nicht mehr… 
Wir schauen uns genau an, welche Phasen ein Teenager auf 
dem Weg zum Erwachsenen durchläuft. Welche Abläufe im 
Körper und vor allem im Gehirn dazu führen, dass es zu Mei-
nungsverschiedenheiten zwischen Eltern und Teens kommt 
und was Sie konkret tun können, um die Verbindung zu Ihrem 
Teenager aufrecht zu halten.

Termin:	 Donnerstag, 15.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum DG06, Lingen
Leitung:	 Katrin Jörling
Gebühr:	 29,00 €
Kurs-Nr.:	 21145
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Stichwortschatztraining zur Verbesserung 
der Leseflüssigkeit
Flüssiges Lesen ist eine wichtige Voraussetzung für Lese-
verstehen und für die Entwicklung von Lesemotivation. Um 
Schüler*innen zu kompetenten Lesenden zu machen, ist es 
deshalb wichtig, ihre Lesefähigkeiten regelmäßig durch ein 
gezieltes Stichwortschatztraining zu fördern. In dieser Fortbil-
dung lernen die Teilnehmenden in einem kurzen Theorieteil 
mit kleinen integrierten Übungen die vier Dimensionen der 
Leseflüssigkeit kennen. Im Anschluss werden geeignete Un-
terrichtsmaterialien und spielerische Übungen zum Stichwort-
schatztraining vorgestellt und zum Teil auch in Einzel- oder 
(digitaler) Gruppenarbeit erprobt. Zielgruppe sind Lehrkräfte 
im Grundschulbereich bis einschließlich Klasse 6 sowie Lese-
lernhelfer/Ehrenamtliche. Der Kurs wird in Kooperation mit der 
Akademie für Leseförderung angeboten.

Termin:	 Dienstag, 05.03.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Frauke Krug
Gebühr:	 kostenfrei
Kurs-Nr.:	 21150

Energie tanken
Workshop
Was erwartet dich in diesem Workshop? Ein bisschen Theorie 
und ganz viel Praxis, wie du deine eigene Kraft und Energie akti-
vierst und wo du dies überall anwenden und einsetzen kannst. 
Es erwarten dich viele kraftvolle Übungen, die dir helfen, dich 
wieder mit deinem Körper zu verbinden und "energievoll" dein 
Leben zu gestalten. Durch praktische Anwendung erfährst du 
wie du gesundheitsbewusst mit deinem Körper umgehen und 
dein Leben aktiv gestalten kannst.

Termin:	 Montag, 08.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum DG09, Lingen
Leitung:	 Tanja Kohl
Gebühr:	 29,00 €
Kurs-Nr.:	 21158

Konsequent erziehen
Was bedeutet Erziehung heute? Brauchen Kinder wirklich Gren-
zen? Wie gehe ich mit Konflikten um? Sind Strafen und Konse-
quenzen wichtig? Aufstehen, Anziehen, Zähneputzen, Schlafen 
gehen... Viele Mütter und Väter fühlen sich in Konfliktsituationen 
manchmal machtlos und überfordert. In dem Vortrag bekom-
men Sie hilfreiche Anregungen, wie Sie Konflikte nutzen kön-
nen, um gemeinsam zu wachsen. Welche Grenzen sind für Kin-
der wichtig und wie lernen sie diese Grenzen zu respektieren? 
Wie wichtig sind Regeln und wie gehe ich mit Regelbrüchen 
um?

NEU
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Termin:	 Mittwoch, 10.04.2024, 19:30 - 21:45 Uhr

Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Wolfgang Bergmann
Gebühr:	 29,00 €
Kurs-Nr.:	 21010

Wie Sie Ihre Gedankenkraft für sich selber 
nutzen!
Ein Workshop zum Mitmachen – zur direkten Umset-
zung des Gelernten.
Wenn wir die eigenen Stärken kennen und an uns glauben, 
können wir über uns hinauswachsen. Doch statt selbstbewusst 
dem ureigenen Weg zu folgen, lassen wir uns oft vom inneren 
Kritiker, vom Verstand oder von alten, hinderlichen Glaubens-
sätzen leiten. Dann denken, handeln und leben wir fremd-
bestimmt. NLP Hypnose Coachin Tanja Kohl bietet in diesem 
Workshop theoretische Hintergründe und praktische Übungen 
zum Mitmachen an. Mit leicht umsetzbaren Tools und unserer 
Gedankenkraft erschaffen wir neue Glaubensmuster und ler-
nen, uns selbst wieder zu vertrauen. Wie dies Ihren individuel-
len Lebensweg positiv bereichert, erleben Sie in diesem Mit-
mach-Vortrag in Anlehnung an das Buch: „Du bist so viel mehr 
als du glaubst“.

Termin:	 Dienstag, 23.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum DG09, Lingen
Leitung:	 Tanja Kohl
Gebühr:	 29,00 €
Kurs-Nr.:	 21157

Kinderängste
Wie gehe ich damit um?
Viele Eltern sind oft verunsichert, wenn Kinder ängstlich sind, 
bzw. wirklich Angst haben. Nachts alleine schlafen – Monster 
unter dem Bett – die Verabschiedung im Kindergarten und vie-
les mehr. Aus unserer Erwachsenensicht ist das alles harmlos 
und unwichtig. Was bedeutet dies aber für das Kind und seine 
Entwicklung? Woher kommt eigentlich diese Angst? Wie gehe 
ich damit um? Wie wichtig ist meine Reaktion auf das "ängstli-
che" Verhalten beim Kind und was bedeutet dies für das Selbst-
wertgefühl des Kindes?

Termin:	 Mittwoch, 24.04.2024, 19:30 - 21:45 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Wolfgang Bergmann
Gebühr:	 29,00 €
Kurs-Nr.:	 21020

Die Trotzphase bei Kita-Kindern
Der Vortrag zum Buch!
"Zieh bitte deine Jacke an", "Nein, jetzt wird nicht gespielt, 
wir essen jetzt Mittag" und anstatt die Bauklötze aufzuräu-
men, schmeißt Justus die Klötze unter Protestgeschrei quer 

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21150
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21158
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21010
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21157
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21020
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durchs Zimmer. Plötzlich ist sie da, die berüchtigte Trotzphase, 
die Eltern, Erziehende und Kinder im Alter von 2 bis 3 Jahren 
durchleben. Kein Morgen ohne Wutausbruch, Tränen, Macht-
kämpfe und großes Drama, wenn es darum geht, den eigenen 
Kopf durchzusetzen! Dieser Vortrag informiert pädagogische 
Fachkräfte als auch Eltern, wie Sie mit dieser "gesunden Ent-
wicklungsphase" professionell umgehen können um Kinder 
kompetent in ihrem Autonomiestreben begleiten können. Sie 
erfahren, wie wichtig diese Phase in der Entwicklung für ein 
gesundes Selbstwertgefühl ist! Raum für Kommunikation und 
Austausch wird Ihnen gegeben!

Termin:	 Mittwoch, 05.06.2024, 19:30 - 21:45 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Wolfgang Bergmann
Gebühr:	 29,00 €
Kurs-Nr.:	 21030

Aggression bei Kindern!
Wie gehen WIR damit um?
Aggression ist unerwünscht in unserer Gesellschaft und beson-
ders bei unseren Kindern. Aggressives Verhalten bei Kindern gilt 
als Tabu und wird diskriminiert. Was wir mit der Unterdrückung 
dieser legitimen Gefühle anrichten, wie wichtig es ist, diese zu-
zulassen und wie wir mit ihnen konkret umgehen können, ist 
Inhalt des Vortrags. Wolfgang Bergmann informiert und berät 
Eltern als auch pädagogisches Fachpersonal.

Termin:	 Mittwoch, 12.06.2024, 19:30 - 21:45 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Wolfgang Bergmann
Gebühr:	 29,00 €
Kurs-Nr.:	 21040

KOMMUNIKATION UND RHETORIK

Bildungsurlaub: Jetzt sage ich, was ich weiß 
und denke!
Kommunikation für Beruf und Alltag
In diesem Bildungsurlaub geht es um eine Verbesserung der 
(berufl.) Handlungskompetenz in einem geschützten Raum, 
um Gespräche und Präsentationen mutig und selbstbewusst 
zu halten und an gesellschaftlichen und beruflichen Prozessen 
verstärkt mitwirken zu können. Neben theoretischen Grundla-
gen wird es auch viele Praxiseinheiten geben, um einen optima-
len Umgang mit sprachlich-kommunikativen Anforderungen 
zu entwickeln. Die Kombination aus Rhetorikkurs, Schlagfer-
tigkeitstraining und Elementen aus Atem – und Stimmbildung 
macht Spaß und sorgt für einen sicheren Auftritt.

Termin:	 Montag, 18.03.2024 ab 09:00 Uhr bis Frei-
tag, 22.03.2024 bis ca.16:00 Uhr

Umfang:	 5 Termine
Material:	 Papier und Stift
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum OG12, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 180,00 €
Kurs-Nr.:	 22090

Termin:	 Montag, 26.08.2024 ab 09:00 Uhr bis Frei-
tag, 30.08.2024 bis ca.16:00 Uhr

Umfang:	 5 Termine
Material:	 Papier und Stift
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum OG12, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 180,00 €
Kurs-Nr.:	 22090

Atem-, Stimm- und Sprechtraining
Stimme verschafft Gehör! Ziel ist es, Stimmklang und Stimm-
qualität positiv zu beeinflussen und zu einer gesunden und 
belastbaren Stimme zu kommen. Der Kurs Rhetorik für Einstei-
gende, Kursnr. 22060, ist als Parallelkurs empfehlenswert.

Termin:	 donnerstags, ab 11.04.2024, 
	 17:30 - 19:00 Uhr
	 Kein Unterricht am 09.05.2024
Umfang:	 5 Termine
Material:	 Bequeme Kleidung, dicke Socken
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum EG10, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 42,00 € inkl. Skript
Kurs-Nr.:	 22050

Rhetorik für Einsteigende
Täglich ergeben sich die verschiedensten Gesprächssituatio-
nen. Man muss fragen und antworten, seinen Standpunkt ver-
treten, argumentieren, streiten, klären, zurückweisen, einen Ge-
sprächskreis leiten oder eine Rede halten. Dabei entstehen oft 
Redehemmnisse. In diesem Kurs sollen Rede- und Gesprächs-
fähigkeit situativ geübt, analysiert und ggf. verbessert werden. 
Der Kurs mit der Nr. 22050 ist als Parallelkurs empfehlenswert.

Termin:	 donnerstags, ab 11.04.2024, 
	 19:05 - 22:05 Uhr
	 Kein Unterricht am 09.05.2024
Umfang:	 5 Termine
Material:	 Papier und Stift
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum EG10, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 83,00 € inkl. Skript
Kurs-Nr.:	 22060

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21030
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21040
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F22090
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024H22090
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F22050
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F22060
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Gekonnt kontern – schlagfertig antworten
Es passiert aus heiterem Himmel: Sie werden verbal angegrif-
fen. Manchem fehlen die Worte, andere schlagen sofort ver-
bal zurück. Selten sind die Gefechte konstruktiv. Wir werden 
verschiedene Reaktionsmöglichkeiten durchspielen, die Ihnen 
helfen können, angemessen zu reagieren.

Termin:	 Freitag, 19.04.2024, 17:00 - 21:45 Uhr
	 Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
Umfang:	 2 Termine
Material:	 Papier und Stift
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum EG10, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 67,00 € inkl. Skript
Kurs-Nr.:	 22010

Schlagfertigkeit Online
Von der Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät ein? Haben Sie spä-
ter die besten Ideen? Dann ist dieses Online-Seminar für Sie 
gemacht. Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die richtigen 
Worte zu finden. Sie lernen, spontaner mit Ihrer Sprache um-
zugehen. Sie erhalten vor Kursbeginn die Zugangsdaten per 
E-Mail zugeschickt.

Termin:	 Mittwoch, 24.04.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Matthias Dahms
Gebühr:	 65,00 € inkl. begleitendes Seminarmaterial 

(15€)
Kurs-Nr.:	 22100

Termin:	 Dienstag, 04.06.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Matthias Dahms
Gebühr:	 65,00 € inkl. begleitendes Seminarmaterial 

(15€)
Kurs-Nr.:	 22110

Telefontraining für Azubis und junge 
Beschäftigte
Der gute Ton am Telefon
Trotz vieler elektronischer Medien ist und bleibt das Telefon 
das zentrale Kommunikationsmittel. Der erste Eindruck, den Sie 
telefonisch beim Kunden hinterlassen, ist die Visitenkarte Ihres 
Unternehmens. Lernen Sie den ersten Eindruck zu verbessern, 
gezielt zuzuhören, nachzufragen, mit unzufriedenen Kunden 
umzugehen und Beschwerden zu bearbeiten.

Termin:	 Dienstag, 26.03.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
	 Mittwoch, 27.03.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum DG06, Lingen
Leitung:	 Sabine Schardelmann

Gebühr:	 80,00 €
Kurs-Nr.:	 66100

Bewerbungstraining: Der Lebenslauf
Online-Kurs mit Durchführungsgarantie
„Warum sollte mich das Unternehmen einstellen?“ Diese zentrale 
Frage muss der eigene Lebenslauf klar aufzeigen. Daher ist dies 
das zentrale Dokument Ihrer Bewerbung. Lernen Sie, wie Sie Ih-
rem Lebenslauf die nötige Struktur und Aussagekraft verleihen 
können. Eigene Entwürfe können per Mail an den Kursleitenden 
gesendet werden. Ein Feedback erhalten Sie ebenfalls per Mail.

Termin:	 donnerstags, ab 22.02.2024, 
	 18:00 - 19:30 Uhr
Umfang:	 3 Termine
Leitung:	 Michael Menze
Gebühr:	 30,00 €
Kurs-Nr.:	 66110

Bewerbungstraining: Das Anschreiben
Online-Kurs mit Durchführungsgarantie
In den letzten Jahren hat das Anschreiben an Wertigkeit verlo-
ren. Dennoch ist es in vielen Bewerbungsprozessen noch fester 
Bestandteil. Neben der DIN-Form steht besonders die zu ver-
mittelnde Botschaft im Vordergrund. Auch hier heißt es, „warum 
sollte ich Sie einstellen?“. Neben der Beantwortung dieser Frage 
erhalten Sie diverse Tipps zum Thema Bewerbung.

Termin:	 donnerstags, ab 14.03.2024, 
	 18:00 - 19:30 Uhr
Umfang:	 3 Termine
Leitung:	 Michael Menze
Gebühr:	 30,00 €
Kurs-Nr.:	 66115

Bewerbungstraining: Das 
Vorstellungsgespräch
Online-Kurs mit Durchführungsgarantie
Die letzte große Hürde müssen Sie noch nehmen, dann ist es 
geschafft. Leider lauern besonders hier viele Fettnäpfchen und 
Hürden, die gemeistert werden müssen. Gemeinsam erarbeiten 
wir die passende „Strategie“ für ein erfolgreiches Bewerbungs-
gespräch. Lernen Sie, wie Sie Ihre zukünftigen Arbeitgeber von 
sich überzeugen.

Termin:	 donnerstags, ab 11.04.2024, 
	 18:00 - 19:30 Uhr
Umfang:	 3 Termine
Leitung:	 Michael Menze
Gebühr:	 30,00 €
Kurs-Nr.:	 66125

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F22010
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F22100
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F22110
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66100
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66110
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66115
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66125
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Benötigen Sie für Ihre Bewerbungen aussagekräftige Un-
terlagen, Tipps, wie Sie sich kreativ und trotzdem ange-
messen darstellen können, Entscheidungshilfen für die 
Berufswahl, dann sprechen Sie uns an.

Vorstellungsgespräche erfolgreich führen
Individuelles Coaching
Der erste Eindruck entscheidet! Bereiten Sie sich in einem in-
dividuellen Coaching (90 Min.) auf Ihr Bewerbungsgespräch/ 
Assessmentcenter unter Berücksichtigung Ihrer Stärken- und 
Möglichkeiten vor. Inhalte: Wozu dient ein Vorstellungsge-
spräch, Selbstpräsentation, eigene Stärken und Schwächen, auf 
diese Fragen können Sie sich vorbereiten, Fragen, die Sie stellen 
sollten.

Termin:	 Ein individuelles Coaching (90 min.) ist 
nach Absprache auch Online möglich.

Ort:	 wird noch veröffentlicht
Leitung:	 Sabine Schardelmann
Gebühr:	 94,00 €
Kurs-Nr.:	 66130

Superhirn – Kopfrechnen, schneller als mit 
dem Taschenrechner
Onlineseminar
Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie 
schneller im Kopf rechnen können als mit einem Taschenrech-
ner. Mit ein bisschen Übung können Sie vielleicht auch schnel-
ler rechnen als Sie sprechen können. Die aus Indien stammen-
den Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem 
Kulturkreis noch unbekannt, machen viel Spaß und erhöhen 
das generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der 
Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die bes-
ten Kopfrechen-Tricks.

Termin:	 Dienstag, 05.03.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung:	 Helmut Lange
Gebühr:	 26,00 €
Kurs-Nr.:	 66200

Superhirn – Vokabeln lernen im 
Sekundentakt
Onlineseminar
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen können? 
Und dabei noch Spaß haben? Die Schlüsselwortmethode hilft 
Ihnen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern 
auch länger im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen 
wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. 
Pädagoge Helmut Lange hat zum Thema "Vokabel lernen" 
mehrere Bücher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu verblüffenden Ler-

nerfolgen – schon während des Webinars. 
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Vokabellern-Tricks.

Termin:	 Donnerstag, 07.03.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Leitung:	 Helmut Lange
Gebühr:	 26,00 €
Kurs-Nr.:	 66210

Termin:	 Dienstag, 12.03.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung:	 Helmut Lange
Gebühr:	 26,00 €
Kurs-Nr.:	 66211

Superhirn – Namen und Gesichter merken
Onlineseminar
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Gesichter er-
innern, aber der dazugehörende Name ist in den meisten 
Fällen nicht mehr präsent. Damit Ihnen in Zukunft auch der 
dazugehörende Name einfällt, gibt es einfache und wirksame 
Methoden sich Gesichter und Namen einzuprägen. Mit dieser 
Methode schaffte es auch der Gedächtnissportler Boris Konrad 
ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazuge-
hörenden Namen in nur 15 Minuten.

Termin:	 Donnerstag, 29.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung:	 Helmut Lange
Gebühr:	 26,00 €
Kurs-Nr.:	 66230

Die Videobewerbung
Workshop
„Bild schlägt Text“ heißt eine alte Journalistenregel – also Vi-
deobewerbung statt Bewerbungsbild?
Sie wollen sich bei Ihrem Wunsch-Unternehmen mit einer Vi-
deobewerbung präsentieren. In diesem Workshop werden Sie 
darauf vorbereitet: Auftritt vor der Kamera. Was sage ich? Was 
ziehe ich an? Körpersprache. Alles, was Sie für das Erstellen einer 
Videobewerbung benötigen – in diesem Workshop lernen Sie 
es; angereichert mit Beispielen. Für die professionelle Erstellung 
eines Videos erhalten Sie Hinweise auf Filmteams in der Region.

Termin:	 Samstag, 09.03.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Material:	 Bewerbungsunterlagen inkl. Anlagen, 

Schreibmaterial
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm,
	 Elsterstr. 1, Raum OG09, Lingen
Leitung:	 Eva-Maria Jakob
Gebühr:	 59,00 €
Kurs-Nr.:	 66300

NEU

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66130
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66200
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66210
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66211
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66230
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66300
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Das Online-Vorstellungsgespräch
- per Zoom, Skype oder als Video-Interview
Workshop
Ein Online-Bewerbungsgespräch per Zoom oder Skype bzw. als 
Video-Interview, unterscheidet sich bezüglich der Anforderung: 
auf beides sollten Sie sich detailliert vorbereiten. Ein Live-Inter-
view findet zu einem festgelegten Zeitpunkt statt, ein Video-
Interview kann zeitversetzt erfolgen. Die Bewerbungsformate 
werden detailliert an Beispielen dargestellt und besprochen.

Termin:	 Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Material:	 ausgedruckte Bewerbungsunterlagen inklu-

sive Anlagen, Schreibmaterial
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum DG09, Lingen
Leitung:	 Eva-Maria Jakob
Gebühr:	 59,00 €
Kurs-Nr.:	 66305

Gibt es die »perfekte« Bewerbung?
aktuelle Bewerbungstrends kennen und nutzen
- Vortrag
Die Karriereberaterin Eva-Maria Jakob ist für ihre Kunden immer 
auf der Suche nach der perfekten Bewerbung. Sie arbeitet für 
Arbeitsuchende, Berufsumsteiger, Wiedereinsteiger und beruf-
liche Aufsteiger aus den verschiedensten Branchen – vom Hilfs-
arbeiter bis zum Professor. 
Der Vortrag bietet einen aktuellen Überblick über den Bewer-
bungsprozess vom Erstellen der Bewerbungsunterlagen bis 
zum Vorstellungsgespräch, angereicht mit zahlreichen prakti-
schen Tipps aus dem Alltag einer Bewerbungstrainerin.

Termin:	 Dienstag, 07.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm,
	 Elsterstr. 1, Raum DG09, Lingen
Leitung:	 Eva-Maria Jakob
Gebühr:	 49,00 €
Kurs-Nr.:	 66310

Erfolgsteam-Workshop
DESIGN THE LIFE YOU LOVE
Ein Erfolgsteam ist eine besondere Arbeitsgruppe von Gleich-
gesinnten. Die Gruppengröße liegt bei 4 bis max. 8 Personen. 
Die kleine Gruppengröße, verspricht ein sehr effizientes Arbei-
ten und damit Vorankommen innerhalb der Erfolgsteamgrup-
pe. Jede Person verfolgt hierbei das eigene Ziel und unterstützt 
und motiviert dabei gleichzeitig die Anderen mit Ideen und 
Feedback, woraus ungeahnte Win-Win-Effekte entstehen. Sie 
überwinden innere Widerstände, konkretisieren Ihre Ziele und 
beginnen damit, Ihre (Lebens-)Träume Stück für Stück Wirk-
lichkeit werden zu lassen. Dabei helfen klare zeitliche Regeln 
und ein strukturierter Seminarablauf, in dem ein Methodenmix 
aus Coaching, Projektmanagement und Kreativitätstechniken 
erfolgreich angewandt wird. Gearbeitet wird nach dem Wish-
craft-Prinzip der Erfolgsautorin Barbara Sher. Der Erfolgsteam-
workshop umfasst insgesamt 8 Termine. Der Starttermin findet 
in Präsenz in der VHS Lingen statt. Die folgenden sieben Treffen 

NEU

NEU

NEU

werden online über Microsoft-Teams durchgeführt und nach 
Absprache vereinbart. Das Erfolgsteam trifft sich vierzehntägig 
über einen Zeitraum von 4 Monaten und kann danach eigen-
ständig oder unter Anleitung des Dozierenden weiterarbeiten.

Termin:	 Start Mi., 21.02.2024
	 weitere Termine nach Vereinbarung
Umfang:	 8 Termine
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm,
	 Elsterstr. 1, Raum DG09, Lingen
Leitung:	 Olaf Böhmann
Gebühr:	 390,00 € (zahlbar in 3 Raten)
Kurs-Nr.:	 66400

QUALIFIZIERUNG UND 
FORTBILDUNG

Gütesiegel für Qualifizierungsmaßnah-
men in der frühkindlichen Bildung in 
Niedersachsen

Die Volkshochschule Lingen ist mit dem Gütesiegel des
Landes Niedersachsen für Qualifizierungsmaßnahmen im 
Bereich frühkindliche Bildung ausgezeichnet. Im Rahmen 
des Prüfverfahrens hat die VHS Lingen ihre hohe und nach-
weisbare Qualität bei der Qualifizierung pädagogischer 
Fachkräfte nachgewiesen. Ein vergleichbarer Qualitäts-
standard wird durch das Gütesiegel abgesichert. Das von 
der Agentur für Erwachsenen und Weiterbildung und dem 
Kultusministerium gemeinsam entwickelte Gütesiegel für 
Qualifizierungsmaßnahmen in der frühkindlichen Bildung 
für die Weiterqualifizierung von pädagogischen Fachkräf-
ten und Kindertagespflegepersonen legt hier einen Min-
deststandard fest, der eingehalten werden muss, wenn 
Bildungsträger Maßnahmen durch Projektmittel vom Land 
fördern lassen möchten.

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66305
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66310
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F66400
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Pädagogik, Kommunikation

Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/-in 
(vhsConcept)
Informationsabend
Informieren Sie sich an diesem Abend kostenfrei über unseren 
Lehrgang. Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die sich 
auf eine Tätigkeit als Schulbegleiter*in vorbereiten möchten 
oder bereits in diesem Feld tätig sind und ihr Praxiswissen im 
Rahmen dieser Weiterbildung vertiefen möchten. Lehrgangs-
beginn ist voraussichtlich Herbst 2024.

Termin:	 Mittwoch, 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Michaela Bota
Gebühr:	 kostenfrei. Anmeldung erwünscht.
Kurs-Nr.:	 21842

Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/ – in 
(vhsConcept)
Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die sich auf eine Tä-
tigkeit als Schulbegleiter*in vorbereiten möchten oder bereits 
in diesem Feld tätig sind und ihr Praxiswissen im Rahmen dieser 
Weiterbildung vertiefen möchten. Die Aufgabe einer Schulbe-
gleitung ist es, Schüler*innen mit körperlichen, geistigen oder 
seelischen Beeinträchtigungen den Besuch der Regelschule zu 
ermöglichen. Optimalerweise ist eine Schulbegleitung über 
einen längeren Zeitraum für ein Kind zuständig und begleitet 
dieses im Unterricht als auch in den Pausen. Die Arbeit ist mit 
vielen Bereichen verknüpft und fordert eine enge Zusammenar-
beit aller Beteiligten, dies sind u.a. Lehrkräfte, Schule und Eltern. 
In diesem Lehrgang erfahren Sie eine große Vielfalt an Metho-
den und Instrumenten für das Praxisfeld "Schulbegleitung". Die 
erfolgreiche Teilnahme wird mit dem Zertifikat "Qualifizierung 
zum/zur Schulbegleiter*in vom Landesverband Niedersachsen 
(vhsConcept) bescheinigt. Lehrgangsbeginn ist voraussichtlich 
Herbst 2024!

Termin:	 Start voraussichtlich Herbst 2024
Umfang:	 10 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum DG06, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 750,00 € (zahlbar in mtl. Raten)
	 zzgl. 80,00 € Prüfungsgebühr
Kurs-Nr.:	 21840

INFO

Systemische*r Berater*in (vhsConcept)
Informationsabend
Informieren Sie sich an diesem Abend kostenfrei über unseren 
Lehrgang. Dieser richtet sich u.a. an pädagogische Fachkräfte, 
Psychologen, Lehrkräfte sowie Mitarbeitende in Einrichtungen 
der Jugend- und Sozialhilfe, der Familien- und Erziehungshilfen 
und in Beratungsstellen. Schwerpunkte des Lehrgangs sind 
die Vertiefung und Stärkung sozialer, kommunikativer, metho-
discher und beraterischer Kompetenzen. Lehrgangsbeginn ist 
voraussichtlich Juni 2024.

Termin:	 Mittwoch, 17.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Michaela Bota
Gebühr:	 kostenfrei
Kurs-Nr.:	 21887

Systemische*r Berater*in (vhsConcept)
Berufsbegleitender Zertifikatslehrgang
Dieser berufsbegleitende Zertifikatslehrgang richtet sich an 
Personen, die im weiten Feld sozialer, pädagogischer und/oder 
beraterischer Tätigkeit mit Familien, Teilfamilien, Paaren, Einzel-
personen, Gruppen oder Organisationen arbeiten. Hierzu ge-
hören u.a.: pädagogische Fachkräfte, Psychologen, Lehrkräfte 
sowie Mitarbeitende in Einrichtungen der Jugend- und Sozi-
alhilfe, der Familien- und Erziehungshilfen und in Beratungs-
stellen. Ziel ist die Professionalisierung im jeweiligen Arbeits-
bereich durch die Erarbeitung einer systemischen Sichtweise 
und deren Integration in die eigenen Arbeitszusammenhänge. 
Der Mensch als ganzheitliches Individuum betrachtet, fließt mit 
seinem sozialen System in die systemische Arbeit ein. Schwer-
punkt ist dabei die Vertiefung und Stärkung sozialer, kommu-
nikativer, methodischer und beraterischer Kompetenzen. Die 
erfolgreiche Teilnahme wird mit dem Zertifikat Systemische*r 
Berater*in (vhsConcept) bescheinigt.

Termin:	 Start am 14.06.2024
Umfang:	 12 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum DG09, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 ca. 1.750,00 € zzgl. Kosten für die externe 

Blockwoche.
Kurs-Nr.:	 21888

INFO

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21842
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024H21840
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21887
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21888
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Alltagsintegrierte Sprachbildung und 
Sprachförderung
Basis-Kurs zur Sprachentwicklung und Sprachförde-
rung in Kitas
Diese Qualifizierung richtet sich an alle pädagogischen Fach-
kräfte, die in emsländischen Kitas und Krippen arbeiten. Der 
Basis-Kurs befasst sich intensiv mit den Themen der alltagsinte-
grierten Sprachbildung und Sprachförderung im Kontext Ihrer 
täglichen Arbeit mit den Kindern. Individuelle Einrichtungs-
strukturen, sowie alltägliche Anforderungen an das Team flie-
ßen inhaltlich mit ein. Raum für Austausch und Kommunikation 
wird Ihnen eingeräumt. Diese Fortbildung wird in Kooperation 
mit dem Landkreis Emsland und der Stadt Lingen kostenfrei 
angeboten.

Termin:	 samstags, ab 02.03.2024, 09:00 - 16:30 Uhr
Umfang:	 6 Termine
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum EG08, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 kostenfrei, komplette Förderung durch den 

Landkreis Emsland und der Stadt Lingen!
Kurs-Nr.:	 21165

Inhouse-Schulungen zur "Alltagsintegrierten 
Sprachbildung & Sprachförderung" für alle 
emsländischen Krippen und Kitas
Um auf die Bedürfnisse und Wünsche Ihrer Einrichtung einge-
hen zu können, bieten wir Ihnen Inhouse-Seminare zur "alltags-
integrierten Sprachbildung und Sprachförderung" nach Ihren 
individuellen Themenwünschen an. Sie entscheiden, was Ihr 
Team benötigt und welches Thema wir Ihnen anbieten dürfen. 
Melden Sie sich bei uns und wir organisieren für Sie die Fortbil-
dung in Ihrer Einrichtung ganz nach Ihrem Bedarf. Zu diesen 
Seminaren sind alle pädagogischen Fachkräfte der Einrichtung 
kostenfrei eingeladen. Die Flexibilität in der inhaltlichen Gestal-
tung der Inhouse-Schulungen werden vom Landkreis Emsland 
und der Stadt Lingen unterstützt.

Termin:	 individuelle Terminvereinbarung
Ort:	 Nach Absprache
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 kostenfrei, komplette Förderung durch den 

Landkreis Emsland und der Stadt Lingen!
Kurs-Nr.:	 21166

Praxismentoring
Grund- und Zusatzqualifizierung
Die berufsbegleitende Qualifizierung für sozialpädagogische 
Fachkräfte zum Praxismentor/zur Praxismentorin, um Auszu-
bildende in den Kindertageseinrichtungen am Lernort Praxis 
fachlich zu begleiten und zu unterstützen. Gefördert durch das 
Niedersächsische Kultusministerium ist diese Weiterbildungs-
maßnahme für Sie kostenfrei!

Termin:	 Start voraussichtlich ab April 2024
Umfang:	 9 Termine
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, Elsterstr. 

1, Raum EG09, Lingen
Leitung:	 Suzanne von Melle
Gebühr:	 kostenfrei
Kurs-Nr.:	 21200

Pädagogische/-r Mitarbeiter/-in an 
Grundschulen (vhsConcept)
Informieren Sie sich an diesem Abend kostenfrei über unse-
ren Zertifikatslehrgang. Dieser richtet sich an Personen, die 
sich auf eine Tätigkeit als pädagogische/-r Mitarbeiter/-in vor-
bereiten oder bereits in diesem Berufsfeld tätig sind und Ihre 
Kompetenzen weiterentwickeln möchten. Sie übernehmen 
u.a. unterstützende Aufgaben in der Durchführung unterrichts-
ergänzender Angebote, Betreuung und Beaufsichtigung von 
Klassen und Unterstützung von Lehrkräften im Schulsystem. 
Die erfolgreiche Teilnahme an der Qualifizierung wird mit dem 
Zertifikat "Pädagogische/-er Mitarbeiter/-in an Grundschulen" 
vom Landesverband Niedersachsen (vhsConcept) bescheinigt. 
Lehrgangsbeginn ist voraussichtlich Herbst 2024!

Informationsabend
Termin:	 Mittwoch, 07.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Michaela Bota
Gebühr:	 kostenfrei
Kurs-Nr.:	 21310

Termin:	 Start voraussichtlich Herbst 2024
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 auf Nachfrage!
Kurs-Nr.:	 21300

NEU

INFO

NEU

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21165
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21166
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21200
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21310
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024H21300
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Pädagogik, Kommunikation

Fachwirt/in für Kindertageseinrichtungen 
(vhsConcept)
Informationsabend
In dieser Informationsveranstaltung erhalten Sie erste in-
haltliche und strukturelle Einblicke des berufsbegleitenden 
Lehrgangs zum Fachwirt/in für Kindertageseinrichtungen. 
Die Qualifizierung richtet sich an Personen mit einer päd-
agogischen Ausbildung und einer mindestens 2-jährigen 
Berufserfahrung in diesem Tätigkeitsfeld. Lehrgangsbeginn ist 
voraussichtlich Herbst 2024.

Termin:	 Mittwoch, 24.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung:	 Michaela Bota
Gebühr:	 kostenfrei
Kurs-Nr.:	 21860

Fachwirt/in für Kindertageseinrichtungen 
(vhsConcept)
Sie streben eine Leitungstätigkeit in einer Kindertageseinrich-
tung bzw. im Berufsfeld frühkindlicher Bildung, Erziehung und 
Betreuung an oder haben diese bereits und möchten sich 
entsprechend weiterbilden? In diesem berufsbegleitenden 
Lehrgang stehen Kompetenzorientierung, die Ergebnisse des 
individuellen Lernprozesses sowie die starke Verknüpfung von 
Theorie und Praxis im Vordergrund. Dieses dynamische Format 
unterstützt Sie, die Lehrgangsinhalte zu vertiefen und den eige-
nen Lernprozess zu reflektieren, wodurch die Kompetenzent-
wicklung nachhaltig gefördert wird. Die Qualifizierung richtet 
sich an Personen mit einer pädagogischen Ausbildung und 
einer mindestens 2-jährigen Berufserfahrung in diesem Tätig-
keitsfeld. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit dem  Zertifikat 
"Fachwirt/ Fachwirtin für Kindertageseinrichtungen" vom Lan-
desverband Niedersachsen (vhsConcept) bescheinigt.

Termin:	 Start ab Herbst 2024
Umfang:	 ca. 24 Monate
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Lingen
Leitung:	 Dozierendenteam
Gebühr:	 2.850,00 € zahlbar in monatlichen Raten
Kurs-Nr.:	 21850

INFO

NEU

Erste-Hilfe-Kurs am Kind
Der "Erste-Hilfe-Kurs am Kind" richtet sich an alle Personen aus 
sozialen und/oder pädagogischen Berufsfeldern, welche in ihrer 
täglichen Praxis mit Kindern arbeiten. "Kinder sind keine kleinen 
Erwachsenen"! Dies ist in Notfallsituationen besonders wichtig 
zu beachten. Schwerpunkte sind: Notfallsituationen, Sympto-
me, Bewusstseinsstörungen, Bewusstlosigkeit, Atmung und 
die Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW). Sie erhalten Einblick 
über die Haus- und Reiseapotheke, typische Kinderkrankheiten, 
Unfälle, Wunden/Wundversorgung inklusive Verbrennungen/
Verbrennungsunfälle. Der Umgang mit Insekten sowie Vergif-
tungen jeglicher Art runden das Seminar ab! Diese Veranstal-
tung wird in Kooperation mit der DLRG Lingen e.V. angeboten.

Termin:	 Samstag, 13.01.2024, 08:30 - 16:00 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG07, Lingen
Leitung:	 Sabine Müller/DLRG Lingen e.V.
Gebühr:	 49,00 €
Kurs-Nr.:	 21190

Workshop systemisch Arbeiten
"S. will doch einfach nur Aufmerksamkeit"
Haben Sie dies schon das eine oder andere Mal gedacht? 
Manche Verhaltensweisen machen uns ratlos. Herausfordern-
de Verhaltensweisen werden im Kontext oft besser versteh-
bar. Im Rahmen dieses Seminars laden wir Sie ein, neugierig 
und mit systemischen Fragen auf diese (häufig spannenden) 
Verhaltensweisen zu schauen. Inhalte dieses Workshops sind 
die Einführung in das Systemische Denken und Systemische 
Grundhaltungen, sowie erste Einblicke in den Methodenkof-
fer: Systemische Fragen und Gesprächsführung. Die Veran-
staltung basiert auf dem Curriculum des Zertifikat-Lehrgangs 
Systemische*r Berater*in nach dem vhsConcept vom Landes-
verband Niedersachsen. Bei einer Anmeldung zum Lehrgang 
Systemische*r Berater*in bei der VHS Lingen wird Ihnen die 
Seminargebühr dieses Workshops in voller Höhe angerechnet.

Termin:	 Mittwoch, 24.01.2024, 16:00 - 20:00 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Edna Wenning
Gebühr:	 59,00 €
Kurs-Nr.:	 21195

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21860
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024H21850
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21190
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21195
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Stichwortschatztraining zur Verbesserung 
der Leseflüssigkeit
Flüssiges Lesen ist eine wichtige Voraussetzung für Lese-
verstehen und für die Entwicklung von Lesemotivation. Um 
Schüler*innen zu kompetenten Lesenden zu machen, ist es 
deshalb wichtig, ihre Lesefähigkeiten regelmäßig durch ein 
gezieltes Stichwortschatztraining zu fördern. In dieser Fortbil-
dung lernen die Teilnehmenden in einem kurzen Theorieteil 
mit kleinen integrierten Übungen die vier Dimensionen der 
Leseflüssigkeit kennen. Im Anschluss werden geeignete Un-
terrichtsmaterialien und spielerische Übungen zum Stichwort-
schatztraining vorgestellt und zum Teil auch in Einzel- oder (di-
gitaler) Gruppenarbeit erprobt. Zielgruppe sind Lehrkräfte im 
Grundschulbereich bis einschließlich Klasse 6 sowie Leselern-
helfer/ Ehrenamtliche. Wird in Kooperation mit der Akademie 
für Leseförderung angeboten.

Termin:	 Dienstag, 05.03.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Leitung:	 Frauke Krug
Gebühr:	 kostenfrei
Kurs-Nr.:	 21150

Elternpartnerschaft in der Kita
Eltern sind die wichtigsten Wegbegleiter ihrer Kinder! Wie 
kann Elternarbeit gelingen? Wie lässt sich dies konkret für Ihre 
tägliche Praxis gut umsetzen? Elterngespräche können eine 
besondere Herausforderung darstellen. Sich als „Partner verste-
hen“ wirkt sich auch positiv auf die kindliche Entwicklung aus. 
In dieser Fortbildung zeigen wir Ihnen geeignete Methoden 
und Möglichkeiten auf und erarbeiten mit Ihnen gemeinsam 
Ihren individuellen Weg für eine gelingende Elternbeziehung. 
Raum für individuelle Fallbeispiele aus Ihrem beruflichen Alltag 
wird Ihnen eingeräumt. Diese Fortbildung ist auch als Inhouse-
Veranstaltung mit Ihren individuellen Themen und Terminen 
buchbar. Sprechen Sie uns gerne an!

NEU

Termin:	 Samstag, 27.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG09, Lingen
Leitung:	 Saskia Wollner-Jungheinrich
Gebühr:	 59,00 €
Kurs-Nr.:	 21865

Schau nicht weg! Kinderschutz & 
Kindeswohlgefährdung
Kindeswohlgefährdung beeinträchtigt die körperliche und 
seelische Entwicklung von Kindern. Psychische Erkrankun-
gen, Lernschwierigkeiten oder Delinquenz (Straffälligkeit) sind 
mögliche Folgen. Doch insbesondere psychische oder sexuelle 
Misshandlungen sind von anderen Personen oftmals schwer zu 
erkennen und Vermutungen einer "möglichen Kindeswohlge-
fährdung" lösen bei Außenstehenden häufig starke Emotionen 
sowie eine hohe Unsicherheit aus. Die Veranstaltung will einen 
Überblick über Formen und Folgen von Kindeswohlgefährdung 
geben sowie den Teilnehmenden Handlungsmöglichkeiten im 
Umgang mit "möglicher Kindeswohlgefährdung" vermitteln. 
Raum für Kommunikation und Austausch wird ermöglicht.

Termin:	 Donnerstag, 20.06.2024, 16:00 - 18:15 Uhr
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum DG06, Lingen
Leitung:	 Annelen Höltermann
Gebühr:	 49,00 €
Kurs-Nr.:	 21180

Umgang mit "Hauen, Beißen... in der Krippe"
Kindliche Emotionen richtig verstehen!
Inhouse-Fortbildung
Sie benötigen Input? Wir kommen gern zu Ihnen in die Ein-
richtung! Dies ist eine Fortbildung für pädagogische Fachkräfte 
und Kindertagespflegepersonen, welche in ihrer täglichen Ar-
beit mit Krippenkindern immer wieder Situationen erleben, in 
denen diese aufgrund unterschiedlicher Ursachen beißen oder 
hauen. Sie erhalten Einblicke im professionellen Umgang mit 
kindlichen Emotionen und erfahren, wie Sie auch in der Kom-
munikation mit dazugehörigen Eltern "gelingende Gespräche" 
führen ohne Eltern zu verschrecken oder vor den Kopf zu sto-
ßen. Individuelle Kita- und Krippenstrukturen fließen inhaltlich 
mit ein.

Termin:	 als Inhouse-Seminar buchbar!
Ort:	 Ort nach Absprache
Leitung:	 Suzanne von Melle
Gebühr:	 Auf Anfrage
Kurs-Nr.:	 21185

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21150
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21865
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21180
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21185
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Pädagogik, Kommunikation

Wenn Sie bei einem Bildungsträger im Emsland eine be-
rufliche Qualifizierung mitmachen möchten, dann bean-
tragen Sie vor Beginn der Maßnahme bei der Koordinie-
rungsstelle Frauen & Wirtschaft beim Landkreis Emsland 
einen Zuschuss zur Kursgebühr. Der Zuschuss an den 
Fortbildungskursen beträgt max. 50%. Eine zuschussbe-
rechtigte Person kann maximal 400,00 € pro Jahr geltend 
machen. Zuschussberechtigte sind Frauen mit Wohnsitz 
im Emsland, die…
- in der Eltern- oder Pflegezeit sind
- in der Familienphase und nicht erwerbstätig sind
- geringfügig beschäftigt sind (max. 520 €/Monat)
- arbeitslos sind und keinen Leistungsbezug erhalten

Der Landkreis berät Sie gern: Corinna Hermes, Tel. 05931 
44-5013

Schnell-Lesen (Speed-Reading)
Tagesseminar
Müssen Sie täglich viel Lesestoff bewältigen? Ein durchschnitt-
lich geübter Leser kann etwa 200 bis 300 Wörter pro Minute er-
fassen, solange das zu lesende Material nicht übermäßig kom-
pliziert ist. Die schnellsten Leser dagegen bringen es – je nach 
Technik – auf mehr als 1000 Wörter pro Minute. Schnell-Lesen 
steht für die Fähigkeit überdurchschnittlich schnell zu lesen 
und dennoch den Inhalt des Textes zu verstehen. Die Technik 
dazu wollen wir an diesem Samstag erlernen.

Termin:	 Samstag, 27.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Material:	 Taschenrechner, ein Buch, eine Zeitschrift 

und eine Zeitung.
Ort:	 Bildungszentrum Gebrüder-Grimm, 

Elsterstr. 1, Raum EG07, Lingen
Leitung:	 Werner Heyart
Gebühr:	 26,50 €
Kurs-Nr.:	 21050

Hilfe, mein Kind wird gemobbt
siehe ausführliche Beschreibung unter der Kursnummer.
Kurs-Nr.:	 21130

Cybermobbing-Prävention
siehe ausführliche Beschreibung unter der Kursnummer.
Kurs-Nr.:	 21135

Lernen lernen
in Kooperation mit der Stadt Lingen
siehe ausführliche Beschreibung unter der Kursnummer.
Kurs-Nr.:	 21152

.................................................................................................................................................................................................................................

NEU

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cine-World Lingen 
Willy-Brandt-Ring 40 

49808 Lingen 
Telefon: 0591 966 16 00 
Mail: info@kino-lingen.eu 

Tickets jederzeit online Reservieren 

Ihr Kinoerlebnis auf höchstem 
technischen Niveau mit Dolby 

Atmos und 3D. 

https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21050
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21130
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21135
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F21152
https://www.kino-lingen.de/
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Kontakt: 0591 91202-131�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cine-World Lingen 
Willy-Brandt-Ring 40 

49808 Lingen 
Telefon: 0591 966 16 00 
Mail: info@kino-lingen.eu 

Tickets jederzeit online Reservieren 

Ihr Kinoerlebnis auf höchstem 
technischen Niveau mit Dolby 

Atmos und 3D. 

Hast Du
ein Thema nicht

gefunden?
Möglicherweise bieten wir Dein Wunschthema

noch nicht oder zur Zeit nicht an.

Gern nehmen wir neue Themen in unser
Angebot mit auf. Deine Anregung ist

für uns hilfreich:

Wünsch Dir
deine VHS!

https://www.kino-lingen.de/
https://www.vhs-lingen.de/infoservice/dozentenlogin/lob-und-kritik-1

