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Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen,
Erproben, Entwickeln und Erweitern der Kernkompeten-
zen Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit. Eine zuneh-
mende Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen
Medienbildung, welcher sich den vielféltigen Herausforde-
rungen der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung
schafft Zugange zur Kultur und ermoglicht dartiber gesell-
schaftliche Teilhabe, fordert Integration und Inklusion.

Dieser Kurs richtet sich an alle Doppelkopfinteressierten, die
ohne Grundkenntnisse einsteigen wollen. Es werden das Kar-
tenblatt, die Spielregeln, Spielvariationen und das Zusammen-
spiel erklart. Zudem gibt es einige Tipps und Strategien, die das
Doppelkopfspielen selbst betreffen. Jeder Abend soll mit einer
Ubungsrunde beendet werden. Nach diesem Kurs sollte jeder
in der Lage sein, sich in jede gesellige Doppelkopfrunde ein-
zubringen.

Termin:  montags, ab 05.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr

Umfang: 5 Termine

Material:  Eigenes Doppelkopfblatt

Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. T, Raum DGQ6, Lingen

Leitung:  Volker Lessing

GebUhr: 52,50 €

Dieser Kurs richtet sich an alle Doppelkopfinteressierten, die
bereits Uber erste Grundkenntnisse (z.B. aus dem Grundstufen-
kurs) des beliebten Kartenspiels verfligen. Es werden vor allem
die verschiedenen Spielvariationen und das Zusammenspiel
selbst weiter vertieft und erklért. Zudem gibt es weitere Tipps
und Strategien, die das Doppelkopfspielen selbst betreffen. Je-
der Abend wird mit einer Ubungsrunde beendet.

Termin:  montags, ab 08.04.2024, 18:30 - 20:45 Uhr

Umfang: 5 Termine

Material:  Eigenes Doppelkopfblatt

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum OG12, Lingen

Leitung:  Volker Lessing

Gebdhr:  52,50€

Dieser Kurs richtet sich an alle, denen die Grundziige des Dop-
pelkopfspiels nach Turnierregeln bekannt sind. Fir die Teil-
nehmer aus den vorangegangenen Kursen ist dieser Kurs eine
gute Erweiterung. Es werden viele Themen angesprochen, die
helfen, das eigene Spiel zu verbessern. Angefangen zu Tipps
hinsichtlich der Partnersuche, zu Ratschlagen fur Solospielende
bis hin zu Dingen, die man als Spielende moglichst unterldsst,
bietet der Kurs neben den Ubungsphasen zu der gerade an-
gesprochenen Thematik an jedem Abend eine abschlie3ende,
gesellige Spielrunde. Nach dem Kurs sollte jeder Teilnehmende
das eigene Spiel noch besser und interessanter gestalten kon-
nen.

Termin:  mittwochs, ab 07.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Umfang: 5 Termine
Material:  Eigenes Doppelkopfblatt
Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum OGO7, Lingen
Leitung:  Volker Lessing
Gebihr:  5250€

Das "Literarische Cafe" findet wie gewohnt im "Cafe Am Markt"
statt. Es ist zentral und einfach zu erreichen und bietet mit sei-
nem historischen Ambiente und vielen Erinnerungen an Theo
Lingen einen passenden kulturellen Rahmen fir das "Literari-
sche Cafe"

Termin:  Freitag, 23.02,, 26.04.,31.05., und
28.06.2024, 15:30- 17:00 Uhr

Ort: Café am Markt, Am Markt 20, Lingen

Leitung:  Elisabeth Tondera

Gebihr:  kostenfrei

Im Kurs werden Anregungen vermittelt, die es ermdglichen,
Schreibhemmungen abzubauen und die natirliche Schreib-
begabung zum Zuge kommen zu lassen. Welche Inhalte in die
Texte einflieBen und welche Form sie annehmen, wird von je-
dem Teilnehmenden selbst bestimmt. Teilnehmen kénnen alle,
die Freude daran haben, sich schriftlich auszudricken.

Termin:  mittwochs, ab 07.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

14-tagig
Umfang: 8 Termine
Oort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
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Elsterstr. T, Raum EGO06, Lingen
Leitung:  Elisabeth Tondera
GebUhr:  51,20€

Im Kurs werden Anregungen vermittelt, die es ermoglichen,
Schreibhemmungen abzubauen und die naturliche Schreib-
begabung zum Zuge kommen zu lassen. Welche Inhalte in die
Texte einflieBen und welche Form sie annehmen, wird von je-
dem Teilnehmenden selbst bestimmt. Teilnehmen kénnen alle,
die Freude daran haben, sich schriftlich auszudrticken.

Termin:  mittwochs, ab 14.02.2024, 10:00 - 11:30 Uhr

14-tdgig
Umfang:  8Termine
Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,

Elsterstr. 1, Raum EGO7, Lingen
Leitung:  Elisabeth Tondera
Gebdhr:  51,20€

Welche Bucher aus der Fille des belletristischen Angebotes
bieten das, was wir brauchen? In welchen Romanen entdecken
wir Neues und Ungewohntes aber auch Vertrautes wieder? Wir
lesen in diesem Semester u.a. "Land sehen" von Husch Josten.

Termin:  mittwochs, ab 14.02.2024, 17:45- 19:15 Uhr
Umfang: 7 Termine
Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. T, Raum EGO06, Lingen
Leitung:  Elisabeth Tondera
GebUhr: 44,80 €

Dieser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit loszulassen und ganz
in die Malerei einzutauchen. Sie machen sich vertraut mit dem
Mischen von Farbténen und setzen lhre Bildideen um. Bei in-
dividueller Betreuung werden auch Sie zum spielerischen Um-
gang mit der Malerei angeregt.

Termin:  mittwochs, ab 14.02.2024, 16:00 - 19:00 Uhr

Umfang: 6 Termine

Material:  Leinwénde, Acrylfarben: Grundfarben und
Weil3, diverse Pinsel, Schwamm und Lappen

Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG21, Lingen

Leitung:  Inge Brand

Gebihr: 7440 €

Kreatives Malen

Dieser Wochenendworkshop richtet sich an Einsteigende und
Fortgeschrittene, die unterschiedliche Techniken und Materia-
lien der Acrylmalerei kennenlernen oder ihre Kenntnisse erwei-
tern mochten.

Termin:  Freitag, 26.04.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 27.04.2024, 09:30 - 16:30 Uhr

Material:  Leinwande, Acrylfarben: Grundfarben und
WeilR3, diverse Pinsel, Schwamm und Lappen

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG21, Lingen

Leitung:  Inge Brand

Gebihr:  42,00€

Machen Sie sich vertraut im Umgang mit dem Medium Olfarbe:
Das Mischen von differenzierten Farbténen, dem pastosen oder
lasierenden Farbauftrag, das Anlegen eines Motivs. Bei individu-
eller Betreuung wird auch Einsteigenden ein leichter Einstieg
ermoglicht, Fortgeschrittene erhalten Anregungen zur Erweite-
rung ihrer Kenntnisse. Neueinsteigende sind ganz herzlich will-
kommen und bringen bitte nur Zeichenkohle und Papier mit.

Termin:  dienstags, ab 06.02.2024, 16:00 - 18:15 Uhr

Umfang: 10 Termine

Material: ~ Grundierte Leinwand, Olfarben (Grundfar-
ben und Weils) Borstenpinsel, Alufolie, Rolle
Klchenkrepp und Kittel.

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG21, Lingen

Leitung:  Talal Refit

Gebdhr: 99,00 €

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Aquarellmalerei.
Die wichtigsten Techniken, wie man die verschiedenen Farbto-
ne mischt, wie man ein Bild aufbaut usw. Und nicht nur das, Sie
lernen zu beobachten, genau zu sehen. Sie entdecken in schon
lange bekannten Dingen das Neue, die Tiefe, das Schéne. Neu-
gierig geworden? Dann schauen Sie auch unter www.kunst-im-
hasetal.de/marina-luepken

Termin:  Freitag, 23.02.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 24.02.2024, 10:00 - 14:30 Uhr

www.vhs-lingen.de

Anmeldung: 0591 91202-0 32



https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F31040
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F31045
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F31050
http://www.kunst-im-hasetal.de/marina-luepken
http://www.kunst-im-hasetal.de/marina-luepken
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F81000
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F81010
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F81100

Material:  Aquarellpapier (ab 300 g/m?2), Aquarellfar-
ben, runde und flache Pinsel, verschiedene
GroBen, Bleistifte

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG21, Lingen

Leitung:  Marina Lipken

GebUhr: 42,00 €inkl. 4,00 € Gebuhr fur Farbkopien

Termin:  Freitag, 19.04.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 14:30 Uhr

Material:  Aquarellpapier (ab 300 g/m?2), Aquarellfar-
ben, runde und flache Pinsel, verschiedene
GroRen, Bleistifte

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG21, Lingen

Leitung:  Marina Lipken

GebUhr: 42,00 €inkl. 4,00 € Gebuhr fur Farbkopien

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Portraitmalerei
und des Aquarellierens. Diese helfen Ihnen schwierige Pas-
sagen wie Augen, Mund, Haut und Haare zu bewaltigen. An-
schlieBend tben wir schrittweise die Gestaltung eines Portraits.
Und nicht nur das. Sie lernen zu beobachten, genau zu sehen.
Sie entdecken in lange Bekanntem das Neue, die Tiefe, das
Schoéne. Neugierig geworden? Dann schauen Sie auch unter
www.kunst-im-hasetal.de/marina-luepken

Termin:  Freitag, 24.05.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 25.05.2024, 10:00 - 14:30 Uhr

Material:  Aquarellpapier (ab 300 g/m2), Aquarellfar-
ben, runde und flache Pinsel, verschiedene
Grolen, Bleistifte (verschiedene Hartegrade
B3-B6)

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG21, Lingen

Leitung:  Marina Lipken

GebUhr: 42,00 €inkl. 4,00 € Gebuhr fur Farbkopien

Termin:  Freitag, 14.06.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 15.06.2024, 10:00 - 14:30 Uhr

Material:  Aquarellpapier (ab 300 g/m2), Aquarellfar-
ben, runde und flache Pinsel, verschiedene
GroBen, Bleistifte (verschiedene Hartegrade
B3-B6)

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG21, Lingen

Leitung:  Marina Lipken

Gebdhr: 42,00 € inkl. 4,00 € Gebuhr fur Farbkopien

Unsere Onlinekurse im Kulturbereich finden in der vhs.
cloud statt. Hierzu erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn
die Zugangsdaten per E-Mail zugeschickt.

online

Eine schone Handschrift kann man lernen. Dafir sind Grund-
lagen zur Technik und zu Schriften notig, die hier vermittelt
werden. Aullerdem gibt es erste Anregungen fur eigene Ge-
staltungen von Wortern in Druckschriften in Kombination mit
Schreibschriften. Daflr wird das Schreiben mit Brushpens / Pin-
selschriften und erste Effekte wie Schatten und Verzierungen
gezeigt. Lettern Sie schwungvolle Schriftzlige fur Postkarten,
Gltckwunschkarten oder Beschriftungen usw.

Termin:  Sonntag, 10.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

Material:  Glattes weilles Papier mind. 100 gr. stark;
Brushpen mindestens in 2 Farben (eine helle
und eine dunkle Farbe), Fineliner in verschie-
denen Starken, Lineal, Bleistift, Farb- und
Filzstifte (wer mag)

Leitung:  Anja ERelborn

Geblhr: 26,00 €

online

Mit einer schonen Handschrift kann man nicht nur einen scho-
nen Schriftzug fur schéne Glickwunschkarten schreiben, son-
dern auch ganze Texte zu einem Schriftbild gestalten. Dazu
gibt es konkrete Vorgehensweisen und Anregungen fur eigene
Gestaltungen von langeren Texten, weiteren Schmuckgestal-
tungen und Ideen fUr Effekte. Die gestalteten Texte kdnnen so-
wohl fur Karten geeignet sein, als auch zur Wandgestaltung in
Bilderrahmen.

Termin:  Sonntag, 28.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

Material:  Glattes weilles Papier mind. 100 gr. stark;
Brushpen mindestens in 2 Farben (eine helle
und eine dunkle Farbe), Fineliner in ver-
schiedenen Starken, weiler Gelstift, Lineal,
Bleistift, Farb- und Filzstifte (wer mag)

Ort: Online-Kurs

Leitung:  Anja ERelborn

Geblhr: 26,00 €
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online

Einfach irgendwo sitzen und eine schnelle Skizze der Umge-
bung und/oder Atmosphére erstellen, das wiinschen sich viele.
Charmante Zeichnungen anstatt Urlaubsfoto ist fur viele ein
Antrieb das Urban Sketching zu erlernen. In diesem Kurs gibt
es einen Einblick in die Herangehensweise und moglichen Ge-
staltungen. Vorkenntnisse im Zeichnen sind nicht notig, es geht
um den kreativen Prozess und den individuellen Blick den jeder
in seinem Skizzenbuch festhalten kann.

Termin:  mittwochs, ab 14.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Umfang: 3 Termine

Material: ~ Skizzenbuch DIN A5/A4, Reiseaquarellkasten,
Aquarellpinsel oder Wassertankpinsel, Fineli-
ner permanent (wasserfest) in verschiedenen
Stérken

Leitung:  Anja ERelborn

Gebidhr: 39,00 €

Skulpturen aus Recycling-Material (fiir Kinder von 6 —
10 Jahren)

Wir basteln aus Pappmaché und anderen Recycling-Materialien
wunderschone Skulpturen. Nach der Erstellung des Gerlsts
werden die Skulpturen kaschiert und im letzten Schritt mit Ac-
rylfarben veredelt. Die Kinder lernen in diesem Kurs, dass aus
alten und noch vorhandenen Materialien ganz tolle Sachen
entstehen kdnnen.

Termin:  Dienstag, 28.05.2024 und Donnerstag,
30.05.2024, 16:00 - 18:15 Uhr

Material: ~ Zeitung, Luftballon, Holzleim, Kiichenpapier,
Klopapierrollen, Cuttermesser, Pinsel, Acryl-
farbe: rot, gelb, blau, schwarz, weil3.

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG21, Lingen

Leitung:  Shiva Karimi-Fichtner

Gebdhr: 24,00 €

Dekorative Elemente aus Recycling-Material

Dekorative Elemente verschonern Ihr Heim. Lassen Sie sich in-
spirieren und finden Sie heraus, wie vielfdltig man Pappmaché
einsetzen kann. An 4 Abenden werden die Figuren erstellt, mit
Zeitungspapier kaschiert und im Anschluss mit Pinsel und Ac-
rylfarben individuell nach Ihren Ideen bemalt.

Termin:  mittwochs und donnerstags, ab
15.05.2024, 17:00-20:00 Uhr

Umfang: 4 Termine

Material:  Pappe (Karton), Zeitung, Kreppband, Eier-
karton, Holzleim, Mehl, Eimer, Spitzstoff,
Spachtel, Schleifpapier, Pinsel und Acrylfarbe.

Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG21, Lingen

Leitung:  Shiva Karimi-Fichtner

Geblhr:  64,00€
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Kultur, Kunst

Pappmaché

Schmuckherstellung

Sie mochten lhren eigenen Schmuck kreieren und dabei nach-
haltig sein? Lassen Sie lhrer Kreativitdt mit Pappmaché freien
Laufl

Termin:  mittwochs, ab 24.04.2024, 17:00 - 19:15 Uhr

Umfang: 2 Termine

Material: ~ Kreppband, Pappe, Schmuckstein(e), Pinsel,
Acrylfarbe, Spachtel.

Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG21, Lingen

Leitung:  Shiva Karimi-Fichtner

GebUhr: 24,00 €

Kurs-Nr.: 81090 =

PLASTISCHES GESTALTEN,
KUNSTHANDWERK

Keramisches Gestalten

Nach anfdnglichem Kennenlernen des Materials werden ver-
schiedene Techniken der Aufbaukeramik erprobt, wie Aufbau-
en durch Wlste oder Platten. Es konnen Gefél3e, Figuren u.s.w.
hergestellt werden. Es entstehen weitere Kosten fir Ton und
Glasuren.

Termin:  montags, ab 05.02.2024, 19:30 - 21:45 Uhr

Umfang: 11 Termine

Ort; Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG23, Lingen

Leitung:  Edith Uhlenberg

GebUhr: 99,00 €

Kurs-Nr.: 82010 W=

Termin:  mittwochs, ab 07.02.2024, 19:30 - 21:45 Uhr
Umfang: 11 Termine
Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG23, Lingen
Leitung:  Edith Uhlenberg
Gebthr: 99,00 €
Kurs-Nr.: 82020 =

Keramisches Gestalten fur Fortgeschrittene

Fortsetzung aus dem letzten Semester. Neueinstieg nach Ab-
sprache mit der Kursleitenden. Es entstehen weitere Kosten fiir
Ton und Glasuren.

Termin:  donnerstags, ab 08.02.2024,
16:00-18:15 Uhr

Umfang: 11 Termine

Ort; Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG23, Lingen

Leitung:  Edith Uhlenberg

GebUlhr: 99,00 €

Kurs-Nr.: 82040 W=

Termin:  donnerstags, ab 08.02.2024,
19:30 - 21:45 Uhr

Umfang: 11 Termine

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EG23, Lingen

Leitung:  Edith Uhlenberg

GebUhr: 99,00 €

Kurs-Nr.: 82050 =
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Verarbeitung von Papier, Pappe, Karton

Verarbeitung von Papier, Pappe und Karton mit Nadel, Faden
und Klebstoff sind die Grundlagen des Buchbindens. Zuerst fer-
tigen wir ein Heft und ein Buch aus unbedrucktem Papier. Da-
nach stehen alle Moglichkeiten offen aus den o.g. Materialien
etwas Personliches entstehen zu lassen: Schachteln in jeglicher
Grole und Form, Mappen, Skizzenblocke, Notizblcher uv.m.
Materialkosten in Hohe von 20,00 € werden mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Termin:  dienstags, ab 20.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Umfang: 8 Termine
Material: ~ Papierschere, Cutter und Lineal
Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum OG17, Lingen
Leitung:  Antje Adams
GebUhr:  84,00€

online

Warum Materialien nicht noch einmal verwenden, die ohne-
hin tagtdglich im eigenen Haushalt anfallen und daraus neue,
schicke und nitzliche Gegensténde herstellen. Das macht Spaf3
und entlastet gleichzeitig die Natur. In diesem Workshop wird
auf die Materialien mit neuem, kreativem Blick geschaut. Es gibt
Tipps, wie man selbst Ideen entwickeln kann. Gemeinsam ent-
stehen individuelle Gegenstande, ganz nach den vorhandenen
Materialien. Diese kdnnen selbst genutzt werden oder stellen
auch ein schones Geschenk dar.

Termin:  Samstag, 09.03.2024, 15:00 - 19:00 Uhr
Material: ~ Prospekte, Zeitschriften, Zeitungen, 2 Klebe-

bandhulsen, 8 Toiletten-/Kiichenpapierrollen,
20 Metalldeckel von Glasgetrankeflaschen,
Plastikverpackungen von Lebensmitteln z.B.
von Frischkase und Inlays von Toffifee oder
andere Pralinen. Pappen von Kartons und
Umverpackungen, alte Stoff-Geschenkban-
der, gebrauchte Fensterbriefumschlage,
Acrylfarbe, Pinsel, Heil3klebepistole, Leim,
Flissigkleber, Klebestift, Schere, Cutter/
Teppichmesser, Nagelschere, Nadel, Faden,
Lineal, Bleistift

Ort: Online-Kurs

Leitung:  Anja EBelborn

GebUhr: 32,50 €

Patchwork ist ein beliebtes Hobby, bei dem durch das Zusam-
mensetzen verschiedener Stoffe dekorative Decken, Kissen und
viele andere Sachen entstehen. Sie werden sowohl mit den
traditionellen Mustern als auch mit neuen Methoden bekannt
gemacht. Am Samstag ist in der Zeit von 12:45 — 13:30 Uhr eine
Pause eingeplant.

Termin:  Dienstag, 05.03.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
(Vorbesprechung)
Freitag, 08.03.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 09.03.2024, 10:00 - 18:00 Uhr

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum DGO7, Lingen

Leitung:  Inge Baars

Geblhr:  5440€

Termin:  Dienstag, 19.03.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
(Vorbesprechung)
Freitag, 22.03.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 23.03.2024, 10:00 - 18:00 Uhr

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum DGO7, Lingen

Leitung:  Inge Baars

Gebdhr: 5440 €
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Termin:  Dienstag, 02.04.2024, 18:00 - 18:45 Uhr Termin:  mittwochs, ab 06.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
(Vorbesprechung) Umfang: 6 Termine
Freitag, 05.04.2024, 17:00 - 21:00 Uhr Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 18:00 Uhr Elsterstr. 1, Raum DGO7, Lingen
Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm, Leitung:  Inge Baars
Elsterstr. 1, Raum DGO07, Lingen Geblhr: 57,60 €
Leitung:  Inge Baars
Gebihr:  5440€
Termin:  Dienstag, 09.04.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
(Vorbesprechung)
Freitag, 12.04.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum DGO7, Lingen
Leitung:  Inge Baars
Gebdhr:  5440€
Bitte bringen Sie zu unseren Strickkursen die passenden
Stricknadeln und Garn mit
Termin:  Dienstag, 23.04.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
(Vorbesprechung)
Freitag, 26.04.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 27.04.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum DGO07, Lingen
Leitung:  Inge Baars
GebUhr:  5440¢€
Termin:  montags, ab 04.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Umfang: 6 Termine
Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. T, Raum DGO07, Lingen
Leitung:  Inge Baars Das Stricken ist wieder "IN". Wir zeigen Ihnen, wie einfach es
Gebuhr:  5760€ ist Strickjacken, Schals, Socken oder Pullover zu stricken. Sie
werden staunen. Bei Problemen in der Realisierung spezieller
Strickanleitungen stehen wir lhnen mit Rat und Tat zur Seite.
Auch Jugendliche kdnnen hier in entspannter Atmosphare das
Termin:  dienstags, ab 05.03.2024, 15:00 - 17:15 Uhr Stricken lernen.
Umfang: 6 Termine
Ort: Bildungszentrum Gebruder-Grimm, Termin:  montags, ab 12.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Elsterstr. 1, Raum DGO07, Lingen Umfang: 10 Termine
Leitung:  Inge Baars Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Gebuhr:  5760€ Elsterstr. 1, Raum EG10, Lingen
Leitung:  Petra Thiele
GebUhr: 60,00 €
Termin:  mittwochs, ab 06.03.2024, 15:00 - 17:15 Uhr
Umfang: 6 Termine
Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm, Termin:  montags, ab 12.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Elsterstr. 1, Raum DGO7, Lingen Umfang: 10 Termine
Leitung:  Inge Baars Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Gebthr: 57,60 € Elsterstr. 1, Raum EG10, Lingen
Leitung:  Petra Thiele
GebUhr: 60,00 €
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Termin:  dienstags, ab 13.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Umfang: 10 Termine
Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum EGO6, Lingen
Leitung: Petra Thiele/Monika Klaf3
Gebhr: 60,00 €

Termin:  dienstags, ab 13.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Umfang: 10 Termine
Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. T, Raum EGO06, Lingen
Leitung:  Petra Thiele/Monika Klal3
GebUhr: 60,00 €

Bitte bringen Sie zu unseren Néhkursen Bleistift und
Schreibblock, Stecknadeln, Néhnadeln sowie Stoffe indivi-
duell nach Ideen mit Schnittvorlage mit.

Sie haben noch keine Nahmaschine und mochten heraus-
finden, ob Ihnen Nahen Spal3 macht? Kein Problem, auf
Wunsch konnen wir Ihnen wahrend der Kurszeit eine kos-
tenlose Nahmaschine zur Verfiigung stellen.

Offene Nah- und Schnittwerkstatt

Ob erfahrene Nahende oder Einsteigende, in unserer Ndhwerk-
statt erhalten Sie nah- und schnitttechnische Unterstiitzung bei
allen offenen Fragen und der Umsetzung lhrer eigenen Ideen.
Die Werkstatt bietet Raum flr den Austausch von praktischen
Tipps und Tricks. Am Ende entstehen vollstdndige Kleidungs-
stlicke lhrer Wahl mit Ihrer individuellen Note.

Termin:  donnerstags, ab 18.04.2024,
19:00 - 22:00 Uhr

Umfang:  5Termine

Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. T, Raum DGO07, Lingen

Leitung:  Brigitte Oeldig

GebUhr: 60,00 €

Mein Nahwochenende

In unseren Nahwochenenden, welche sich an Teilnehmende
mit keinen bzw. wenigen Erfahrungen an der Nahmaschine
richten, bekommst du nah- und schnitttechnische Unterstit-

zung bei allen offenen Fragen und der Umsetzung der eigenen
Ideen. Egal ob eine Lieblingstasche oder ein Rucksack fiir sich
selbst, Uber Schdnes fir unsere lieben Kleinen bis hin zum Prak-
tischen fUr zuhause und noch vieles mehr!

Termin:  Freitag, 14.06.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 15.06.2024, 10:00 - 14:00 Uhr

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum DGO7, Lingen

Leitung:  Katrin Ahues

GebUhr: 38,00 €

Du mdchtest eine einzigartige Schultite fir dein Kind nahen,
weilSt aber nicht genau wie du es anstellen sollst? Dann bist du
in diesem Workshop genau richtig! Wir ndhen Schultiten aus
Stoff und der Clou: Die Schultiite wird so gefertigt, dass dein
Kind sie nach dem grof3en Tag als Kissen verwenden kann.

Termin:  Freitag, 24.05.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 25.05.2024, 10:00 - 14:00 Uhr

Material: ~ Schultten Rohling 70 cm (Pappe), ca. T Me-
ter Baumwollstoff; hier kannst du verschie-
dene Baumwollstoffe kombinieren, ca. 0,6 - 1
Meter Baumwollstoff und/oder Tull, ca. 1,2
Meter Kordel alternativ auch Schleifenband
zum Zusammenbinden, ca. je 1-2 Meter Zier-
bander, wie z. B. Zackenlitze, Baumwollspitze
usw.,, sonstiger Tuddelkram, wie z.B. Patches,
Blgelbilder 0.4.

Ort; Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. T, Raum DGO07, Lingen

Leitung:  Katrin Ahues

GebUlhr:  38,00€

Nahclub fiir Kinder von 9 bis 12 Jahren

In einer kleinen Gruppe von max. 8 Teilnehmenden lernst Du
die Bedienung einer modernen Nahmaschine kennen, lernst
einzufadeln, zu spulen und einzustellen. Im Kurs nahen wir
coole Accessoires, ob Loops, Taschen, SchlUsselband, Kissen,
Sorgenfresser, Du kannst Deinen Ideen freien Lauf lassen. Nah-
maschinen konnen auf Wunsch wahrend der Kurszeit kostenlos
zur Verfiigung gestellt werden.

Termin:  montags, ab 22.04.2024, 15:00 - 18:00 Uhr

Umfang: 3 Termine

Material:  Stoffe und passendes Zusatzmaterial (z.B.
Kirschkerne fur ein Kérnerkissen)

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum DGO7, Lingen

Leitung:  Katrin Ahues

GebUhr:  42,00€
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In den Osterferien fiir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Ob Stulpen, Taschen, Schlisselband, Sorgenfresser oder coo-
les Armband mit Geldfach, ob Mddchen oder Jungs — Nahen
macht Spal3 und ist gar nicht schwer. Probiert es einfach aus.
Nahmaschinen konnen auf Wunsch wéhrend der Kurszeit kos-
tenlos zur Verfligung gestellt werden.

Termin:  montags - donnerstags, ab 25.03.2024,
09:00 - 12:00 Uhr

Material:  GroRere Schere, eine kleinere Schere zum
Faden abschneiden, Maf3band, Schneider-
kreide, Stecknadeln, Stoffe und gerne eigene
|deen.

Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum DGO7, Lingen

Leitung:  Brigitte Oeldig

Gebuhr: 56,00 €

In den Osterferien fiir Teens von 13 bis 16 Jahren

Hier dreht sich alles um junge, coole Accessoires und modische
Teile, die einfach zu nédhen sind. Ob Beanie, Loop, Shirt, Rock
oder Hose, Individualitat pur! Was hier entsteht ist garantiert
einzigartig. Probiert es einfach aus. Néhmaschinen kénnen auf
Wunsch wéhrend der Kurszeit kostenlos zur Verfiigung gestellt
werden.

Termin:  montags - donnerstags, ab 25.03.2024,
13:00- 16:00 Uhr

Material:  GroRere Schere, eine kleinere Schere zum
Faden abschneiden, Ma3band, Schneider-
kreide, Stecknadeln, Stoffe und gerne eigene
|deen.

Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum DGO7, Lingen

Leitung:  Brigitte Oeldig

Gebuhr: 56,00 €

Frauenchor der VHS

Haben Sie Lust, in einem mehrstimmigen Frauenchor mit-
zusingen, dann sind Sie hier richtig. Die Liedauswahl ist weit
gestreut vom Oldie, Schlager, Gber Pop-und Folksongs bis hin
zu swingenden Kanons - also alles, was in der Gemeinschaft
Spall macht. Wer uns kennenlernen méchte und einen guten
Ausgleich zum Alltag sucht, ist am angegebenen Termin herz-
lich willkommen. Fir Nachfragen steht die Chorleitung Marion

Staggenborg (0591/62904 oder mail: marborg@gmx.de) gerne
zur Verfiigung.

Termin:  dienstags, ab 06.02.2024, 19:15 - 20:45 Uhr

Umfang: 17 Termine

Ort: Musikschule des Emslandes, Wilhelmstr. 49,
Lingen

Leitung:  Marion Staggenborg

Gebdhr: 50,00 €

Ich kann eigentlich nicht singen

Gehoren Sie zu denen, die eigentlich schon immer singen
wollten, aber es bisher nicht wagten, weil Sie standig zu héren
bekamen: "Du bist so unmusikalisch"? Probieren Sie Ihre Stim-
me doch einfach mal aus in unserem ganz besonderen Chor.
Wer Lust hat, uns kennen zu lernen, ist herzlich willkommen.
Fur Nachfragen steht die Chorleitung Peter Alexander Herwig
(0157/72015942 oder mail: info@herwig-bariton.de) gerne zur
Verfigung.

Termin: freitags, ab 09.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Umfang: 17 Termine

Ort: Calvinhaus, Wilhelmstr. 42, Lingen
Leitung:  Peter Alexander Herwig

Gebuhr: 75,00 €

Bitte zu den Gitarrenkursen eine eigene Gitarre mitbringen

Sie besitzen bereits erste Grundlagen des Gitarrenspiels, ken-
nen die Grundakkorde und mochten Ihr Wissen erweitern? Die-
ser Kurs vermittelt neue Anschlagmuster und erste Zupftechni-

39 www.vhs-lingen.de

Anmeldung: 0591 91202-0


https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F93100
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F93110
mailto:marborg%40gmx.de?subject=
mailto:info%40herwig-bariton.de?subject=
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F85001
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/2024F85002

Kontakt: 0591 91202-131

ken. Hinzu kommen weitere Akkorde, auch beginnen wir mit
Vorlibungen zum Barréspiel. Auch in diesem Kurs steht Praxis
an erster Stelle und es sind tolle Songs, die beim Erlernen der
Inhalte motivieren! Mindestalter zur Teilnahme: 14 Jahre.

Termin:  mittwochs, ab 14.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Umfang: 10 Termine
Ort: Bildungszentrum Gebrtder-Grimm,
Elsterstr. T, Raum DG10, Lingen
Leitung:  Georg Rosen
Gebidhr: 56,00 €

Sie besitzen fundierte Grundlagen des Gitarrenspiels und
mochten thr Wissen erweitern? Dieser Kurs vermittelt neue An-
schlagmuster und erste Zupftechniken. Hinzu kommen weitere
Akkorde, auch beginnen wir mit Vorllbungen zum Barréspiel.
Auch in diesem Kurs steht Praxis an erster Stelle und es sind tol-
le Songs, die beim Erlernen der Inhalte motivieren! Mindestalter
zur Teilnahme: 14 Jahre.

Termin:  mittwochs, ab 14.02.2024, 19:10 - 20:10 Uhr
Umfang: 10 Termine
Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. 1, Raum DG10, Lingen
Leitung:  Georg Rosen
Gebuhr: 56,00 €

Sie haben gute Kenntnisse des Gitarrenspiels, kennen die wich-
tigsten Akkorde und haben auch schon erste Zupftechniken
erlernt. Es gibt jedoch Songs, bei denen Sie nicht wissen, wie
diese wirklich authentisch gespielt werden mussen? Dieser Kurs
vermittelt genau solche Inhalte! Anhand bekannter, beliebter
Songs erarbeiten wir neue Anschlag- und Zupfmuster, erlernen
bzw. erweitern das Barréspiel und Uben erste Akkord-Verbin-
dungen. In diesem Kurs ist Differenzierung besonders wichtig,
um Uber- oder Unterforderungen zu vermeiden. Mindestalter
zur Teilnahme: 14 Jahre.

Termin:  mittwochs, ab 14.02.2024, 20:15 - 21:15 Uhr
Umfang: 10 Termine
Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Elsterstr. T, Raum DG10, Lingen
Leitung:  Georg Rosen
Gebuhr: 56,00 €

Die Kunst Musik nur mit dem Mund zu machen!

Hier lernen Sie alles, was Sie wissen missen, wenn Sie mit dem
Beatboxen beginnen. Sie lernen die Basics (B-TS-K-TS), Atem-
sowie Aufwarmubungen, die richtige Korperhaltung, Prasenz /
Ausdruck, Choreographie, Beatboxen mit Mikrofon und dazu-
gehorige Grifftechniken sowie krasse Sounds und Baselines. Wir
Uben ebenso mehrstimmige Beatbox. Mindestalter zur Teilnah-
me: 14 Jahre.

Termin:  Samstag, 08.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Material: ~ Zettel und Stift fir Notizen

Ort: VHS, An der Kokenmuhle 7, Raum EG 4,
linker Eingang, Lingen

Leitung:  Henning Havers

Gebuhr: 16,00 €
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