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Mehr vom Leben.

Guten Tag,

wir freuen uns, Ihnen einen Vorgeschmack auf unsere
Kursvielfalt fur den Januar zu prasentieren. Von
Sprachkursen uber IT-Kurse bis hin zu
Gesundheitskursen - wir haben fur jeden etwas dabei.
Verpassen Sie nicht die Chance, sich schon jetzt Thren
Platz zu sichern, indem Sie sich fir die Kurse anmelden,
die Ihr Interesse geweckt haben.

Aber das ist noch nicht alles! Mochten Sie in diesem Jahr
ein besonderes Geschenk machen? Verschenken Sie
Wissen und Inspiration in Form eines VHS-Gutscheins!
Uberraschen Sie Thre Liebsten zu Weihnachten mit der
Moglichkeit, sich in einem Bereich ihrer Wahl
weiterzubilden und Neues zu entdecken.

Wir freuen uns darauf, Sie im Januar bei uns begrufsen zu
dirfen!

Ihr Team der VHS Lingen

18.12.23

-ONLINE-
UNSERE NEUEN KURSE

Direkt zur
Kurssuche
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Zum Lehrgang Kognitive Verhaltenstherapie (VHS) findet am
Montag, 29.01.2024 um 19:00 Uhr eine kostenfreie und
unverbindliche Online-Informationsveranstaltung statt.

Hier geht es direkt zur Online-Veranstaltung.

Allgemeine Lehrgangsdaten:

Beginn: 01.03.24

Lehrgangszeiten: freitags 16:00-20:00 Uhr und samstags 10:00-
15:00 Uhr

Dauer: 12 Wochenenden iiber 13 Monate verteilt

Der Lehrgang richtet sich besonders an Teilnehmende aus
gesundheitsorientierten und sozialen Berufsfeldern,
Heilpraktiker/innen mit der Ausrichtung Psychotherapie sowie an
andere Interessierte.

Flyer Kognitive
Verhaltenstherapi

e

Priufungsvorbereitung Kaufleute fir Buiromanagement
EDV-Prufung

In diesem Kurs werden Sie auf Teil 1
"Informationstechnisches Biiromanagement" der gestreckten
Abschlussprifung vorbereitet. Der Prifling soll nach § 3 Abs.
4 der Buromanagementkaufleute-Ausbildungsverordnung


https://www.vhs-lingen.de/fileadmin/redaktion/Service/Downloads/Gesundheit/Flyer_KognitiveVerhaltenstherapie_2024.pdf
https://www.vhs.cloud/wws/conference_invitation.php?conference=WU60jGC2OMBHiGUcWpZKOloA-897648165154
https://www.vhs-lingen.de/fileadmin/redaktion/Service/Downloads/Gesundheit/Flyer_KognitiveVerhaltenstherapie_2024.pdf
https://vhs-lingen.de/fileadmin/redaktion/Service/Downloads/Gesundheit/Reiseausschreibung_26.01.-28.01.24_Borkum_Feyer.pdf

nachweisen, dass er unter Anwendung von
Textverarbeitungs- und Tabellenkalkulationsprogrammen
recherchieren, dokumentieren und kalkulieren kann.

5 Termine ab Montag, 22.01.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

Mehr
Informationen
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Mehr Informationen

Smartphonefotografie
Grundlagenworkshop fur Android und
Apple

Termin: Freitag, 12.01.2024, 10:00 -
17:00 Uhr

Ort: VHS, An der Kokenmiihle 7,
Lingen

Gebuhr: 54,80 €

Mehr
Informationen



https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Pruefungsvorbereitung-Kaufleute-fuer-Bueromanagement-EDV-Pruefung/2024F61720#inhalt
https://www.vhs-lingen.de/programm/beruf-it/kategorie/Kaufmaennische+Fachlehrgaenge+VHS/235#inhalt
https://www.vhs-lingen.de/programm/beruf-it/kategorie/Kaufmaennische+Fachlehrgaenge+VHS/235#inhalt
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Access-Intensiv/2023H54231#inhalt
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Smartphonefotografie/2023H54705#inhalt

FACHKRAFT
MARKETING

(VHS) 2024
KURSSTART

GARANTIERT

Beginn: 07.02.24,
18:30 Uhr

Bildungsurlaub
Niederlandisch fiir Anfanger
(Al)

Ort: Bildungszentrum Gebrider-Grimm,
Lingen

Termin: Montag bis Freitag, ab
22.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 160,00 €

Mehr Informationen

Bildungsurlaub Business English (B1)

Der Kurs, der auch als Bildungsurlaub anerkannt ist, richtet sich an
Teilnehmende mit guten Englischvorkenntnissen, die ihr Wissen in
Bezug auf die tagliche Arbeit mit englischsprachigen
Geschaftskunden erweitern mochten.

Termin: Montag bis Freitag, ab 15.01.2024, 09:00 -
16:00 Uhr
Gebtihr: 160,00 €

Mehr
Informationen


https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Fachkraft-Marketing-VHS-2024-Blended-Learning-kompakt/2024F69300#inhalt
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Niederlaendisch-fuer-Anfaenger-A1-IntensivkursBildungsurlaub/2024F78000#inhalt
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Business-English-B1-IntensivkursBildungsurlaub/2024F72060#inhalt

NTEGRATION

DOZIERENDE
GESUCHT!

Wir suchen qualifizierte Kursleitende mit BAMF-Zulassung fiir
den Unterricht
- in Integrationskursen
- in Alpha-Integrationskursen
- in Berufssprachkursen
Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail an
b.lonnemann@vhs-lingen.de.

DAS
EIGENHEIM
ENERGETISCH
SANIEREN

11.01.24,18:30 UHR

Um Anmeldung wird gebeten.

Mehr
Informationen

»Das 1x1 der Geldanlage in Zeiten niedriger Zinsen”

Am Freitag, den 15.12.2023 findet um 18.00 Uhr ein
Seminar mit dem Schwerpunkt “Geldanlagen” statt. Die
Zinsen fur Anleger befinden sich noch immer auf einem
niedrigen Niveau, gleichzeitig ist die Inflationsrate
erheblich gestiegen. Wer ausschliefSlich in Tages- und
Festgeld investiert, kann seit Jahren nur geringe Renditen
erwirtschaften und damit die Inflation nicht ausgleichen.
Hochste Zeit also, sich mit alternativen


mailto:b.lonnemann@vhs-lingen.de
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Das-Eigenheim-energetisch-sanieren/2024F15150#inhalt
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Das-Eigenheim-energetisch-sanieren/2024F15150#inhalt

Anlagemoglichkeiten zu beschaftigen.

Mehr
Informationen

Frauenchor

Sie haben Lust, Ihre Stimme in einem vielseitigen Frauenchor
erklingen zu lassen? Dann sind Sie hier genau richtig! Der
Chor besteht aus etwa 25 Teilnehmerinnen und bietet eine
breite Auswahl von Oldies, Schlagern, Pop- und Folksongs bis
hin zu schwungvollen Kanons - alles, was in der
Gemeinschaft Freude bereitet. Vorsingen ist nicht
erforderlich, und auch Notenlesen ist keine Voraussetzung.
Der Fokus liegt auf dem Spals am gemeinsamen Singen.
Wenn Sie uns kennenlernen mochten und in der Musik einen
Ausgleich zum Alltag suchen, heilsen wir Sie herzlich
willkommen. Kommen Sie gerne vorbei!

Beginn: Di. 06.02.2024, 19:15 - 20:45 Uhr

fiR@

info@vhs-lingen.de

Abmelden

Brevo


https://de-de.facebook.com/BildunginLingen/
https://twitter.com/vhslin?lang=de
https://www.instagram.com/vhslingen/
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Das-1x1-der-Geldanlage-in-Zeiten-niedriger-Zinsen/2023H15220#inhalt
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Doppelkopf-Grundstufe-II/2023H32010#inhalt
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Doppelkopf-Grundstufe-II/2023H32010#inhalt
https://www.vhs-lingen.de/programm/kurssuche/kurs/Frauenchor-Mit-weiblicher-Note/2024F85001#inhalt
mailto:info@vhs-lingen.de
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email




